Ipuioxkenue 9
«YTBEPAIO» «COMTACOBAHO»

MpumepHoe gecATUAHEBHOE LMK/IMYHOE MEHIO NPUroTaBinBaembix 61104 ana aetei ¢ caxapHbim
AnabeTtom, gna opraHU3auMm NUTaHUA B 06pa3oBaTesibHbIX yupeXxaeHUax

Bo3pacTHasa Kateropusa: 12 net u ctapuie

Mpuem Nuwm HanmeHoBaHue 6atoaa Bec 6atoaa MuuweBble BeWeCTBa JHepreTnyeckas | Ne peuenTtypbl
LEeHHOCTb
benkn | Mupbl | Yrnesoapl

Hepena 1

Jenb 1

MepBbIi 3aBTpaK P pyKT cBEKNI 150 0,6 0,6 19,6 70,5 TTK
Ao BapeHoe 1 wr/48 5,08 4,6 0,28 62,8 TTK
Kalwa oBcAHas MON0OYHAA C CYLLEHOM BULLHEN U 250 9,375 10,875 | 24,736 274,68 TTK
MaC/IOM C/IMBOYHbBIM
Yali 6e3 caxapa 200 0,04 0,1 0,08 2,8 TTK

WUrtoro 3a 3aBTpak 648 15,10 | 16,18 | 44,70 410,78

BTopo# 3aBTpaK ByTepbposg, ¢ cblpom HeXUpPHbIM (x1e6 p¥KaHo - 20/30 4,64 4,2 15,17 65,55 TTK
MNLIEeHNYHbIN)
KodenHbi HaNUTOK ¢ MOIOKOM 6e3 caxapa 200 3,5 3,84 8,36 80,85 TTK




WUToro 3a BTOpOIA 250 8,14 8,04 23,53 146,4

3aBTpaK

O6ep, OBowm HaTypasibHble CBEXME 60 0,42 0,06 1,14 7,2 TTK
ConaHKa macHasa 260 2,81 4,31 2,64 60,46 TTK
TedTtenu rpeyHeBble PaHTa3mA 270 39,93 6,48 22,14 358,92 TTK
KomnoTt 13 ceexxnx a610k 6e3 caxapa 200 0,16 0,16 3,93 18,6 TTK
Xneb prkaHol 340poBbe 50 3,43 0,49 25,2 119,28 Mne

MUtoro 3a o6ep, 840 46,75 | 11,5 55,05 564,46

Wtoro 3a aeHb 1738 69,99 | 35,72 | 123,28 1121,64

[eHb 2

MNepsblii 3aBTpaK OBowm HaTypasibHble CBEXME 60 0,66 0,12 2,28 13,2 TTK
WHpelKka oTBapHas 100 25,4 21,09 | 0,35 180 TTK
Kanycra TyweHasn 180 3,76 7,41 12,43 133,06 TTK
Yait ¢ aimmoHom 6e3 caxapa 207 0,13 0,02 0,23 2 TTK

WUrtoro 3a 3aBTpak 547 29,95 28,64 15,29 328,26

Btopo# 3aBTpaK Xneb prKaHO-MWEHUYHbIN C MaciOM C/IMBOYHbIM 30/10 2,36 8,12 15,52 144,8 TTK
CM.A.K.72,5%
HanuTtoK 13 w1noBHUKa 6e3 caxapa 200 0,68 0,28 0,8 8,2 TTK

WUToro 3a BTOpOIA 240 3,04 8,4 16,32 153

3aBTpaK

Ob6ep, OBowm HaTypasibHble CBEXME 60 0,42 0,06 1,14 7,2 TTK
Cyn KapTodenbHbI C FOPOXOM U NTULLEN 260 11,44 | 6,97 16,54 172,65 TTK




Fonybupl neHunsble 266 17,62 | 26,51 | 24,19 405,83 TTK
KomnoT nx cmecu cyxodppykToB 6€3 caxapa 200 0,66 0,09 12,05 52,8 TTK
Xneb prkaHol 340poBbe 50 3,43 0,49 25,2 119,28 np

MUtoro 3a o6ep, 836 33,57 | 34,12 | 79,12 757,76

Wtoro 3a aeHb 1623 66,56 | 71,16 | 110,73 1239,02

JeHb 3

3aBTpaK 3anekaHkKa 13 TBopora JlTakomka 200 30,33 21,88 | 37,32 467,52 TTK
Yait 6e3 caxapa 200 0,04 0,1 0,08 2,8 TTK
Xneb prKaHO- NeHUYHbIN 30 2,23 0,89 15,17 80,33 Mne

Wtoro 3a 3aBTpaK 430 32,6 22,87 52,57 550,65

Bropoii 3aBTpaKk P pyKT cBEKNI 120 0,48 0,48 11,76 56,4 TTK

WUrtoro 3a sTopoi 120 0,48 0,48 11,76 56,4

3aBTpaK

O6ep, OBoLm HaTypasibHble CBEXUKe 60 0,42 0,06 1,14 7,2 TTK
BoplLy M3 cBexen KanycTbl ¢ KapTodenem m 260 4,38 6,6 10,93 129,15 TTK
roBAgMHOM
BUTOYEK KypUHbI 100 15,23 22,14 17,33 329,5 TTK
Mope 13 ropoxa c macsiom 180 15,58 7,87 40,03 291,43 TTK
KomnoTt 13 ceexknx abnok 6e3 caxapa 200 0,16 0,16 3,93 18,6 TTK
Xneb prkaHol 340poBbe 50 3,43 0,49 25,2 119,28 Mne

Mtoro 3a o6ep, 850 39,2 37,32 | 98,56 895,16

Mtoro 3a aeHb 1400 72,28 | 60,67 | 162,89 1502,21

JeHb 4




MNepsblii 3aBTpaK ®PpyKT cBEXKNM 100 0,4 0,3 10,3 47 338
OMneT HaTypa/ibHbIM 200 20,19 | 22,53 3,59 297,89 TTK
KodelHblit HanMToK ¢ monoKom 6e3 caxapa 200 3,37 3,84 8,36 80,85 TTK

Mtoro 3a 3aBTpak 500 23,96 | 26,67 | 22,25 425,74

Btopoi 3aBTpaK ByTepbposa, ¢ cbipom HeXUPHbIM (x1e6 p¥KaHo - 20/30 4,64 4,2 15,17 65,55 TTK
NWEeHNYHbIN)
Yait 6e3 caxapa 200 0,04 0,1 0,08 2,8 TTK

WUrtoro 3a sTopoi 250 4,68 4,3 15,25 68,35

3aBTpaK

O6epg, CanaT M3 MOpPKOBU C ABNOKOM 60 0,7 0,11 51 19,95 TTK
PacconbHUK NEHUHIPAACKUIA C NTULEM 260 8,96 8,73 18,59 196,37 TTK
lynAaw n3 cBUHWHbI C COYCOM 100 11 15.94 | 2,89 207,75 TTK
Kawa rpeyHeBas paccbinyatan 180 10,32 7,31 46,37 292,5 TTK
HanuToK 13 nioaoB WMNoBHMKa 6e3 caxapa 200 0,68 0,28 0,8 8,2 TTK
Xneb prkaHol 340poBbe 50 3,43 0,49 25,2 119,28 Mne

Mtoro 3a o6ep, 850 35,09 | 16,92 | 98,95 844,05

Wtoro 3a geHb 1600 63,73 | 47,89 | 136,45 1338,14

JeHb 5

MNepsblii 3aBTpaK ®DpyKT cBEXKUI 100 0,8 0,2 7,5 33 TTK
Cocucka oTBapHas 60 6,61 14,3 0,22 156,02 TTK
[Mope 13 TbiKBbI 200 3,06 14,82 8,5 175,05 TTK
Yalt ¢ aimMmoHom 6e3 caxapa 207 0,13 0,02 0,23 2 TTK
Xneb prkaHO- NWEeHNYHbIN 30 2,23 0,89 15,17 80,33 ne




WUrtoro 3a 3aBTpak 597 12,83 | 30,23 | 31,62 446,4

Btopo# 3aBTpaK MorypT HaTypanbHblii 100 4,3 2 6,2 60 npe

WUToro 3a BTOpOIA 100 4,3 2 6,2 60

3aBTpaK

Ob6ep, Canat 13 6/K KanycTbl C MOPKOBbIO 60 0,79 1,94 3,88 36,24 TTK
Cyn c MaKapoHHbIMMK U34eNnAMU, KapTodenem u 260 8,52 4,48 15,69 133,4 TTK
nTuuemn
Kotneta Mops4yok 100 13,27 | 15,22 | 16,67 256,8 TTK
Pary us osouwei 200 3,84 4,98 25,03 160,3 TTK
KomnoT ux cmecu cyxodppyKToB 6e3 caxapa 200 0,66 0,09 12,05 52,8 TTK
Xneb prkaHo 3a0poBbe 50 3,43 0,49 25,2 119,28 npe

Mtoro 3a o6ep, 870 30,51 | 27,2 98,52 758,82

Mtoro 3a aeHb 1567 47,64 | 59,43 | 136,34 1265,22

Hepena 2

[eHb 6

MNepsblii 3aBTpaK P pyKT cBEXKNN 100 0,4 0,4 9,8 47 338
Kawa BA3KasA MOI04YHAA U3 pUca M NweHa ¢ 250 8,45 12,525 | 41,71 315,87 TTK
Mac/IOM C/IMBOYHbIM
Yait 6e3 caxapa 200 0,04 0,1 0,08 2,8 TTK
Xneb prkaHO- MLLIEHUYHbIN 30 2,23 0,89 15,17 80,33 Mne

WUrtoro 3a 3aBTpak 580 11,12 13,92 | 66,76 446,00

Btopo# 3aBTpaK HanuToK KNCAOMONOYHbIN 100 2,5 1,2 13,1 73 ne




Wtoro 3a 3aBTpaK 100 2,5 1,2 13,1 73

Ob6ep, OsBoLWK HaTypanbHble CBEXME 60 0,66 0,12 2,28 13,2 TTK
Cyn KapTodenbHbIli C FOPOXOM W FOBSAANHOM 260 8,07 6,95 16,54 148,65 TTK
KoTtneta AnnetutHas 100 16,43 13,54 18,73 262,5 TTK
Kanycra TyweHas 180 3,76 7,41 12,43 133,06 139
KomnoT 13 arog, ceeXXeMoporKeHHbIx 6e3 caxapa 200 0,18 0,06 7,44 31,3 TTK
Xneb prkaHo 3a0poBbe 50 3,43 0,49 25,2 119,28 npe

WUtoro 3a 06eg, 850 32,53 28,57 82,62 707,99

Utoro 3a aeHb 1530 46,15 | 43,69 162,48 1226,99

[eHb 7

MNepsblii 3aBTpaK OmneT, 3aneyYeHHbIN C CbIpom 200 25,92 | 29,6 3,45 383,33 TTK
Yait 6e3 caxapa 200 0,04 0,1 0,08 2,8 TTK
Xneb prkaHO- MLIEeHUYHbIN 30 2,23 0,89 15,17 80,33 Mne

WUrtoro 3a 3aBTpak 430 28,19 30,59 18,7 466,46

Bropoii 3aBTpaKk P pyKT cBEKNI 120 0,48 0,36 12,36 56,4 TTK

WUroro 3a 3asTpak 120 0,48 0,36 12,36 56,4

O6ep, CanaTt M3 MOpPKOBU C ABNOKOM 60 0,7 0,11 5,1 19,95 TTK
LLL1 13 cBeXken KanycTbl ¢ KapTodenem u 260 4,35 6,63 7,90 115,15 TTK
roBANHOM
NHAelKa No-CTPOraHOBCKM 100 14,73 22,33 3,75 273,97 TTK
Kawa rpeyHeBasn paccbinyartasn 180 10,32 | 7,31 46,37 292,5 TTK
KomnoT u3 ceexumx 610K 6e3 caxapa 200 0,16 0,16 3,93 18,6 TTK
Xneb prkaHol 3g0poBbe 50 3,43 0,49 25,2 119,28 npe




WUtoro 3a 06eg, 850 33,69 | 37,03 | 92,25 839,45

WUrtoro 3a aeHb 1400 62,36 | 67,98 | 123,31 1362,31

[eHb 8

MNepsblii 3aBTpaK OBoLwm HaTypasibHble CBEXME 60 0,66 0,12 2,28 13,2 TTK
Kotneta MopAa4ok 100 13,27 | 15,22 16,67 256,8 TTK
Pary u3 osoluei 200 3,84 4,98 25,03 160,3 TTK
Yailt ¢ nmumoHom 6e3 caxapa 207 0,13 0,02 0,23 2 TTK
Xneb prkaHO- MLEHUYHbIN 30 2,23 0,89 15,17 80,33 Mne

Wtoro 3a 3aBTpaK 597 20,13 21,23 59,38 512,63

Bropoii 3aBTpak ®pyKT cBEXKUI 100 0,8 0,2 7,5 33 338

WUToro 3a BTOpOIA 100 0,8 0,2 7,5 33

3aBTpaK

O6ep, OBoLm HaTypasibHble CBEXUKe 60 0,42 0,06 1,14 7,2 TTK
BoplLy 13 cBexen KanycTbl ¢ KapTodenem m ntmuen | 260 7,75 6,62 10,93 128,15 TTK
3aneKaHKa 13 nevyeHun boratblpb 100 16,31 11,88 18,38 246,68 TTK
[MoneHTa c Mac/ oM CAAMBOYHbIM 180 4,81 5,65 43,24 238,99 TTK
KomnoT 13 aroz cBeXXeMoporKeHHbIx 6e3 caxapa 200 0,18 0,06 7,44 31,3 TTK
Xneb prkaHol 3g0poBbe 50 3,43 0,49 25,2 119,28 npe

Mtoro 3a o6ep, 850 32,9 24,76 | 106,33 771,6

Utoro 3a aeHb 1547 53,83 | 46,19 173,21 1317,23

LeHb 9
3aneKaHKa n3 teopora ChnagkoerKka 200 33,77 22,74 37,67 490,42 TTK




Kakao ¢ monokom 6e3 caxapa 200 4,17 4,3 6,08 78,96 TTK
Xneb prKaHO- MWEHUYHbIN 30 2,23 0,89 15,17 80,33 ne

Mtoro 3a 3aBTpak 430 40,17 | 27,93 | 58,92 649,71

Btopoi 3aBTpaK P pyKT cBEXKNM 120 0,48 0,36 12,36 56,4 TTK

WUToro 3a BTOpOIA 120 0,48 0,36 12,36 56,4

3aBTpaK

O6ep, OBowm HaTypasibHble CBEXME 60 0,66 0,12 2,28 13,2 TTK
Cyn Xapuyo c roBsguHom 260 4,55 4,39 12,11 111,15 TTK
Pary ns osouleit co cBUHUHOM 250 16,55 | 19,75 | 37,19 386,26 TTK
HanuToK 13 nnoAoB WMNOBHUKa 6e3 caxapa 200 0,68 0,28 0,8 8,2 TTK
Xneb prkaHol 340poBbe 50 3,43 0,49 25,2 119,28 TTK

WUtoro 3a 06eg, 820 25,87 25,03 77,58 638,09

Wtoro 3a geHb 1370 66,52 | 53,32 | 148,86 1344,2

Jenb 10

MNepsblii 3aBTpaK OBoLm HaTypasibHble CBEXUKe 60 0,42 0,06 1,14 7,2 TTK
BUBUIroH 13 dune KypuHoro 100 15,1 7,01 5,53 145,61 TTK
Kawa nepnosas paccbinyartas 180 5,35 5,38 38,02 220,32 TTK
Yait ¢ aimmoHom 6e3 caxapa 207 0,13 0,02 0,23 2 TTK
Xneb nweHnYHbIN 30 2,23 0,89 15,17 80,33 npe

WUroro 3a 3asTpak 577 23,23 13,36 | 60,09 455,46

BTopoit 3aBTpak MorypT HaTypanbHblii 100 4,3 2 6,2 60 npe

WUrtoro 3a 3aBTpak 100 4,3 2 6,2 60

O6ep, CanaT u3 6/K KanycTbl C MOPKOBbIO 60 0,79 1,94 3,88 36,24 45




Cyn KapTodenbHbIl C Kpynon un pbiboit 260 3,59 2,82 12,11 93,25 TTK
BUTOYEK KYPUHbII 100 15,23 22,14 15,33 322 TTK
Mope 13 ropoxa c macsiom 180 15,58 7,87 4,03 291,43 TTK
KomnoT nx cmecu cyxodppykToB 6e3 caxapa 200 0,66 0,09 12,05 52,8 TTK
Xneb prkaHol 340poBbe 50 3,43 0,49 25,2 119,28 npe

WUtoro 3a o6ep, 850 39 35 73 915

WUrtoro 3a aeHb 1527 67 51 139 1430

Uroro cpepHue 533,60 23,73 23,16 | 43,03 469,21

nokasarenu 3a

LUKA 3aBTPAK

WUrtoro cpepgHue 150,00 2,92 2,73 12,46 76,30

nokKasartenu 3a

LUKA BTOpPOW

3aBTpaK

WUrtoro cpepgHue 846,60 3494 | 27,78 | 86,16 769,24

nokKasartenu 3a

UUKn obep,

Urtoro cpepHue 1530,20 61,59 | 53,68 | 141,64 1314,74

noKasaTesnu 3a
LMK AeHb




