Ipuioxkenue 8

«YTBEPXIAIO» «COI'-TACOBAHO»

I'Ipumepl-loe aAecatTmagHeBHoOe UUKIUYHOE MEHI0 NPUroTasinBaemMblix GIII-OA AnAa AETEﬁ C CaXapHbimMm AMaGETOM, AnAa
opraHunsauyun NnNTaHUA B 06pa303aTeanblx yypexaeHnax
BospactHaa kateropua: 7-11 net
Mpuem nNuLwm HanmeHoBaHue batoaa Bec 6nt0ga Muuwesble BewecTea JHepreTnyeckana | Ne
benkn | Mupbl | Yrnesogpbl HERHOCTE PELEMTYPH!

Hepena 1

OeHb 1

MNepsBblii 3aBTpak | PPyKT cBEXKNIA 150 0,6 0,6 14,7 70,5 TTK
Kalwa oBcAHAA MOA0YHAsA C CyLLEHOMN BULLHEN U 180/6 6,75 7,83 17,81 197,77 TTK
Mac/ioOM C/IMBOYHbIM
Yain 6e3 caxapa 200 0,4 0,1 0,08 2,8 TTK

WUroro 3a 3asTpak 536 7,75 8,53 32,59 271,07

BTopo# 3aBTpaK ByTepbposa C CbipOM HEXUPHBIM (XNeb6 p3KaHo - 20/30 4,64 4,2 15,17 65,55 TTK
NWEHWYHbIN)
KodeiHblit HanuToK ¢ mosiokom 6e3 caxapa 200 3,5 3,84 8,36 80,85 TTK

WUToro 3a BTOpOIA 250 8,14 8,04 23,53 146,4

3aBTpaK

O6epg, OBoLwm HaTypaabHble cBeXune 60 0,42 0,06 1,14 7,2 TTK




ConaHKa macHas 210 2,604 | 4,462 7,617 81,042 TTK
TedTtenu rpeyHeBble PaHTasmA 180 26,73 4,2 14,7 239,2 TTK
KomnoT u3 ceexkumx 1610k 6e3 caxapa 200 0,16 0,16 3,93 18,6 TTK
Xneb pxkaHol 340poBbe 50 3,43 0,49 25,2 119,28 ne

MUtoro 3a o6ep, 720 33,34 | 9,37 52,59 465,32

WUtoro 3a aeHb 1506 49,23 | 25,94 | 108,71 882,79

JeHb 2

MNepsblii 3aBTpaK OBoLwwm HaTypanbHble cBEXME 60 0,66 0,12 2,28 13,2 TTK
NHaelKa oTBapHas 80 20,32 16,87 0,28 144 TTK
Kanycra TyweHas 150 3,12 6,15 10,32 110,44 TTK
Yait c aimmoHom 6e3 caxapa 207 0,13 0,02 0,23 2 TTK

Wtoro 3a 3aBTpaK 497 24,23 23,16 13,11 269,64

Btopo# 3aBTpaK Xneb6 prKaHO-MWEHUYHbIN C MacIOM C/IMBOYHbIM C 30/10 2,36 8,12 15,52 144,8 TTK
M.A.K.72,5%
HanuToK 13 wunosHWKa 6e3 caxapa 200 0,68 0,28 0,8 8,2 TTK

WUToro 3a BTOpOIA 250 3,04 8,4 16,32 153

3aBTpaK

O6ep, OBoLwm HaTypaabHble cBeXune 60 0,42 0,06 1,14 7,2 TTK
Cyn KapTodenbHbI C FOPOXOM U NTULEN 210 10,34 | 2,92 13,23 116 TTK
lony6ubl NeHuBble 266 17,62 | 26,51 | 24,19 405,83 TTK
KomnoT ux cmecu cyxodpykTos 6e3 caxapa 200 0,66 0,09 12,05 52,8 TTK
Xneb pxkaHol 300poBbe 25 1,72 0,245 12,6 59,64 ne

WUtoro 3a 06eg, 761 30,76 | 54,72 | 63,21 641,47




Utoro 3a aeHb 1508 58,03 | 86,28 | 92,64 1064,11

JeHb 3

MNepsblii 3aBTpaK 3aneKaHkKa ns teopora Jlakomka 150 22,75 16,41 28,49 352,65 TTK
Yait 6e3 caxapa 200 0,04 0,1 0,08 2,8 TTK
Xneb6 prKaHO- NWEHMYHbIN 30 2,23 0,89 15,17 80,33 npe

Wtoro 3a 3aBTpaK 380 25,02 17,4 43,74 435,78

Bropoii 3aBTpaKk DpyKT cBEXKUI 120 0,48 0,48 11,76 56,4 TTK

WUToro 3a BTOpOIA 120 0,48 0,48 11,76 56,4

3aBTpaK

O6ep, OBoLwy HaTypasbHble CBEXMKE 60 0,42 0,06 1,14 7,2 TTK
Bopuy U3 cBexel KanycTbl ¢ KapTodenem u 210 4,02 5,62 8,75 108,4 TTK
roBsiAMHOMN
BUTOYEK KypUHbIi 80 12,184 | 17,712 | 13,864 329,5 TTK
Mope 13 ropoxa c mMacsiom 150 12,93 6,53 33,2 267,26 TTK
KomnoT u3 ceexkux 1610k 6e3 caxapa 200 0,16 0,16 3,93 18,6 TTK
Xneb pxkaHol 3a0poBbe 50 3,43 0,49 25,2 119,28 ne

Wtoro 3a o6ep, 750 33,144 | 30,572 | 86,084 850,24

Wtoro 3a geHb 1250 58,644 | 48,452 | 141,584 1342,42

JeHb 4

MNeps.blii 3aBTpak | PPyKT cBEXKUI 100 0,4 0,4 9,8 47 338
OmAeT HaTypasibHbIN 150 15,14 16,9 2,69 223,42 TTK
KodeiHblit HanuToK ¢ mosiokom 6e3 caxapa 200 3,37 3,84 8,36 80,85 TTK

Wtoro 3a 3aBTpaK 450 18,91 | 21,14 | 20,85 351,27




BTopoit 3aBTpak ByTepbposa c CbipOM HEXMUPHBIM (X11€6 PrKaHO - 20/30 4,64 4,2 15,17 65,55 TTK
NWweHUYHbIN)
Yait 6es caxapa 200 0,04 0,1 0,08 2,8 TTK

WUrtoro 3a 3aBTpak 250 4,68 4,3 15,25 68,35

Ob6ep, Canat u3 mopKosu ¢ absiokom 60 0,7 0,11 51 19,95 TTK
PacconbHUK NeHUHIPaaCcKuUi ¢ NTULLEN 210 7,61 4,27 14,88 134,6 TTK
lynAaw n3 CBUHMHbLI C COYCOM 80 8,8 22,552 | 2,312 247,2 TTK
Kawa rpeyHeBas paccbinyarasn 150 8,6 6,09 38,64 243,75 TTK
HanuTok 13 na1o40B WKNoBHUKa 6e3 caxapa 200 0,68 0,28 0,8 8,2 TTK
Xneb prkaHon 3a40poBbe 25 1,72 0,245 12,6 59,64 ne

WUtoro 3a 06eg, 725 28,11 33,55 74,33 713,34

Utoro 3a aeHb 1425 51,7 58,987 | 110,432 1132,96

JeHb 5

MNepsBblii 3aBTpak | PPyKT cBEXKUI 100 0,8 0,2 7,5 33 TTK
Cocucka oTBapHas 60 6,61 14,3 0,22 156,02 TTK
Mope n3 TbiKBbI 180 2,76 13,36 7,66 157,71 TTK
Yait ¢ immoHoMm 6e3 caxapa 207 0,13 0,02 0,23 2 TTK
Xneb6 prKaHO- NWEHMYHbIN 30 2,23 0,89 15,17 80,33 ne

WUroro 3a 3asTpak 577 12,53 28,77 30,78 429,06

BTopo# 3aBTpaK MorypT HaTypanbHbl 100 4,3 2 6,2 60 ne

WUToro 3a BTOpOIA 100 4,3 2 6,2 60

3aBTpaK

Ob6ep, Canat 3 6/K KanycTbl C MOPKOBbIO 60 0,79 1,94 3,88 36,24 TTK




Cyn ¢ MaKapoHHbIMMK U3aeNnAMK, KapTodenem u 210 8,00 3,92 12,55 129,60 TTK
nTuuen
Kotneta MopA4ok 80 10,62 12,18 13,34 205,44 TTK
Pary 13 osowei 180 3,46 4,49 22,55 144,42 TTK
KomnoT nx cmecu cyxodppyKkToB 6e3 caxapa 200 0,66 0,09 12,05 52,80 TTK
Xneb pxkaHol 340poBbe 25 1,72 0,25 12,60 59,64 npe

WUtoro 3a 06eg, 755 25,25 22,86 76,97 628,14

WUrtoro 3a aeHb 1432 42,08 | 53,63 | 113,95 1117,20

Hepena 2

[eHb 6

MNepsblii 3aBTpaK
DpyKT cBEXUI 100 0,4 0,4 9,8 47 338
Kawa BA3Kasa MOI0YHAA U3 pMUca U MNeHa C Macaom 180/6 6,08 11,18 | 30,48 246,86 TTK
CIMBOYHBIM
Yait 6e3 caxapa 200 0,04 0,1 0,08 2,8 TTK
Xneb6 prKaHO- NWEHMYHbIN 30 2,23 0,89 15,17 80,33 npe

WUroro 3a 3asTpak 516 8,75 12,57 55,53 376,99

BTopo# 3aBTpaK HanuToK KNCNOMOOYHbIM 100 2,5 1,2 13,1 73 ne

WUToro 3a BTOpOIA 100 2,5 1,2 13,1 73

3aBTpaK

O6epg, OBoLwm HaTypanbHble CBEXME 60 0,42 0,06 1,14 7,20 TTK
Cyn KapTodenbHbI C FOPOXOM U rOBAANHOMN 210 6,97 5,90 13,23 144,00 TTK
Kotneta AnnetuTtHas 80 13,14 10,83 14,98 210,00 TTK




Kanycra TyweHas 150 3,12 6,15 10,31 110,43 TTK
KomnoT 13 aroa, ceeXxeMopoXKeHHbIX 6e3 caxapa 200 0,18 0,06 7,44 31,30 TTK
Xneb pxkaHol 340poBbe 50 3,43 0,49 25,20 119,28 ne

MUtoro 3a o6ep, 750 27,26 | 23,49 | 72,30 622,21

Wtoro 3a aeHb 1366 38,51 |37,26 | 140,93 1072,20

[eHb 7

Meps.biii 3aBTPaK | OMAeT, 3aNeyYeHHbIN C Cbipom 150 19,44 | 22,2 2,59 287,92 TTK
Yait 6e3 caxapa 200 0,04 0,1 0,08 2,8 TTK
Xneb6 prKaHO- NWEHMYHbIN 30 2,23 0,89 15,17 80,33 ne

Wtoro 3a 3aBTpaK 380 21,71 23,19 17,84 371,05

Bropoii 3aBTpaKk PpyKT cBEXKNIA 120 0,48 0,36 12,36 56,4 TTK

WUrtoro 3a sTopoi 120 0,48 0,36 12,36 56,4

3aBTpaK

O6ep, CanaT M3 MOpPKOBU ¢ ABNOKOM 60 0,7 0,11 5,1 19,95 TTK
LLin n3 ceexkeit KanycTbl ¢ KapTodenem u roesanHoin | 210 3,99 5,64 6,32 97,20 338
NHAaeMKa no-cTporaHOBCKU 80 11,78 12,86 3,00 174,18 TTK
Kawa rpeyHeBas paccbinyartas 150/5 8,6 6,09 38,64 243,75 TTK
KomnoT u3 ceexkumx 1610k 6e3 caxapa 200 0,16 0,16 3,93 18,6 TTK
Xneb pxkaHol 300poBbe 25 1,72 0,245 12,6 59,64 ne

Mtoro 3a o6ep, 730 26,95 | 25,11 | 69,59 613,32

Utoro 3a aeHb 1230,00 49,14 | 48,66 | 99,79 1040,77

[eHb 8

MNepsblii 3aBTpaK OBoLwm HaTypaabHble cBeXune 60 0,66 0,12 2,28 13,20 TTK




Kotneta MopA4ok 80 10,62 12,18 13,34 205,44 TTK
Pary us osouei 180 3,46 4,49 22,55 144,42 TTK
Yai c nimumoHom 6e3 caxapa 207 0,13 0,02 0,23 2,00 TTK
Xneb6 prKaHO- NWEHMYHbIN 30 2,23 0,89 15,17 80,33 ne

Mtoro 3a 3aBTpak 557 17,10 | 17,70 | 53,57 445,39

BTopo# 3aBTpaK PpyKT cBEXKUIA 100 0,8 0,2 7,5 33 338

WUrtoro 3a 3asTpak 100 0,8 0,2 7,5 33

O6ep, OBoLwwm HaTypanbHble cBEXME 60 0,42 0,06 1,14 7,2 TTK
Bopuy 13 ceexel KanycTbl ¢ KapTodenem u NTULen 210 7,39 5,64 8,75 107,4 TTK
3anekaHkKa 13 nevyeHun boratbipb 100 16,31 11,88 18,38 246,68 TTK
MoneHTa ¢ Mac/siom CIMBOYHbIM 150 3,99 4,68 35,88 198,36 TTK
KomnoT 13 arog, cBeXXemoporKeHHbIx 6e3 caxapa 200 0,18 0,06 7,44 31,3 TTK
Xneb pxkaHol 300poBbe 50 3,43 0,49 25,2 119,28 ne

WUtoro 3a 06eg, 770 31,72 22,81 96,79 710,22

Wtoro 3a geHb 1427 49,62 | 40,71 | 157,86 1188,61

JeHb 9

3asTpak 3anekaHka ns teopora CnagKkoexka 150 24,85 17,01 28 364,49 TTK
Kakao c monokom 6e3 caxapa 200 4,17 4,3 6,08 78,96 TTK
Xneb pyKaHO- MILIEHMUYHbIN 30 2,23 0,89 15,17 80,33 ne

WUroro 3a 3asTpak 380 31,25 22,2 49,25 523,78

Btopo# 3aBTpaK D pyKT cBEXKNIA 120 0,48 0,36 12,36 56,4 TTK

WUToro 3a BTOpOIA 120 0,48 0,36 12,36 56,4

3aBTpaK




Ob6ep, OBoLwm HaTypanbHble CBEXME 60 0,66 0,12 2,28 13,2 TTK
Cyn Xap4o ¢ roBsguHoM 210 4,16 3,85 6,69 94 TTK
Pary 13 oBolLLEe CO CBUHUHOWM 200 13,24 | 19 29,85 343,36 TTK
HanuToK 13 nn1oaos WKNnoBHMKa 6e3 caxapa 200 0,68 0,28 0,8 8,2 TTK
Xneb pxkaHol 340poBbe 50 3,43 0,49 25,2 119,28 npe

WUToro 3a 06ep 720 22,17 | 23,74 | 64,82 578,04

Wtoro 3a aeHb 1220 53,9 46,3 126,43 1158,22

[denb 10

3asTpak OBoLwm HaTypabHble CBEXME 60 0,42 0,06 1,14 7,2 TTK
BuburoH n3 pune KypuHoro 100 15,1 7,01 5,53 145,61 TTK
Kawa nepnosasa paccoinyaTan 150 4,44 4,46 31,54 182,86 TTK
Yait ¢ aimmoHom 6e3 caxapa 207 0,13 0,02 15,2 62 TTK
Xneb6 prKaHO- NIWEHWYHbIN 30 2,23 0,89 15,17 80,33 ne

WUrtoro 3a 3aBTpak 547 22,32 12,44 68,58 478

BTopoi 3aBTpaK MorypT HaTypanbHbl 100 4,3 2 6,2 60 ne

WUroro 3a 3asTpak 100 4,3 2 6,2 60 ne

O6ep, Canat 13 6/K KanycTbl C MOPKOBbHO 60 0,79 1,94 3,88 36,24 TTK
Cyn KapTtodenbHbIli ¢ Kpynoii n pbiboi 210 3,2 2,28 9,69 76,1 TTK
BUTOYEK KYPUHDbIN 80 12,18 17,71 13,86 329,50 TTK
Mope 13 ropoxa c Macsiom 150 12,93 6,53 3,34 241,88 TTK
KomnoT nx cmecu cyxodpykToB 6e3 caxapa 200 0,66 0,09 12,05 52,8 TTK
Xneb pxkaHol 300poBbe 50 3,43 0,49 25,2 119,28 ne




WUtoro 3a 06eg, 750 33,19 | 29,04 | 68,02 855,80
WUrtoro 3a aeHb 1397 60 43 143 1394
WUrtoro cpepgHue 482 18,96 | 18,71 | 38,58 395,20
nokasarenu 3a

LUKA 3aBTPaK

Utoro cpegHue 151 2,92 2,73 12,46 76,30
noKasarenu 3a

LUKA BTOPOM

3aBTpaK

WUrtoro cpegHue 743,1 29,19 | 27,53 | 72,47 667,81
noKasarenu 3a

uMKn obep,

WUroro cpepHue 1376,10 51,07 48,97 123,51 1139,31

nokasaresnu 3a
LUKAN AeHb




