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1. КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ПРОГРАММЫ 

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа разработана в соответствии с нормативно-правовыми документами в сфере 

дополнительного образования.  

- Федеральный закон от 29.12.2012 г. №273-ФЗ (ред. от 29.12.2022 г.) «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 11.01.2023 г.); 

- Стратегия развития воспитания в Российской Федерации до 2025 года, утвержденная 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 г. №996-р; 

- Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, утвержденная 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 г. №678-р; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от  

27.07.2022 г. №629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

- Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 22.09.2021 г. 

№652н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог дополнительного образования 

детей и взрослых»»; 

- Постановление Правительства Российской Федерации «Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» от 28.01.2021 г. №2; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 г. №28 «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 18.11.2015 г. №09-

3242 «О направлении методических рекомендаций по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы);  

- Закон Курской области от 09.12.2013 г. №121-ЗКО «Об образовании в Курской области»; 

- Приказ Министерства образования и науки Курской области от 17.03.2023 г. №1-54 «О 

внедрении единых подходов и требований к проектированию, реализации и оценке эффективности 

дополнительных общеобразовательных программ»; 

-Устав СОШ № 61 им. П.А. Михина  (приказ комитета образования г. Курска от 23.08.2021 

г. №342); 

-Положение о дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе (приказ 

от 20.07.2023 г. № 01-100/а).    

Направленность программы. Дополнительная общеобразовательная, общеразвивающая 

программа «Мой родной край» реализуется в рамках туристско-краеведческой направленности, 

способствует всестороннему развитию личности ребенка, направлена на совершенствование его 

интеллектуального, духовного и физического развития, способствует изучению Родины, 

приобретению навыков самостоятельной деятельности. 

Актуальность программы. Актуальность данной программы заключается в том, что 

туризм обладает огромным воспитательным потенциалом, способствует воспитанию патриота, 

определению социально-значимых нравственных ориентиров, сохранению и укреплению 

здоровья, повышению интеллектуального и духовного потенциала, познанию родного края и 

культурных традиций. Педагогическая значимость данной программы заключается также в том, 

что в ней большое внимание уделяется командной деятельности, так как многие практические 

задачи, встающие перед обучающимися, требуют грамотного и эффективного разделения сфер 

ответственности и согласования совместной работы. 

Отличительные особенности программы. Отличительные особенности данной 

программы заключаются в следующем: образовательный процесс по программе имеет 

развивающий характер, направленный на реализацию интересов и способностей обучающихся, на 

создание ситуации успеха и обеспечение комфортности обучения. Особенность данной 

программы – подбор методики обучения с учётом возраста ребенка. Для результативности 
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обучения задания подобраны так, чтобы процесс обучения осуществлялся непрерывно от простого 

к более сложному. Кроме того, в процессе еѐ реализации используются новые педагогические 

технологии индивидуализации обучения, способствуют созданию ситуации успеха, формируют у 

воспитанников положительную «я–концепцию». 

 Уровень программы – стартовый 

 Адресат программы - обучающиеся 10-11 лет. 

Условия набора в учебные группы: Дополнительная образовательная программа "Мой 

родной край" разработана для ознакомления детей в возрасте от 10 до 10 лет. В коллектив 

принимаются все желающие. Приём в группы осуществляется без предварительного отбора при 

наличии желания ребёнка. Зачисление проводится по заявлению родителей (законных 

представителей).  

Количество учащихся в группе:15 человек.  

Объем и срок освоения программы – 1 год, 72 часа.  

Краткая характеристика возрастных особенностей учащихся.  
Учащиеся младшего школьного возраста (10-11 лет). Социальная ситуация развития 

характеризуется стремлением приобщиться к миру взрослых, ориентацией поведения на 

общепринятые нормы и ценности. Главной направленностью жизнедеятельности является 

личностное общение в процессе обучения и организационно-трудовой деятельности, стремление 

занять положение в группе сверстников.   

Режим занятий. Занятия проводятся 2 раза в неделю по 1 часу Продолжительность одного 

академического часа – 40 минут. 

Форма обучения – Программа может реализовываться как в очной, так и заочной 

(дистанционной) форме. Ведущей формой организации образовательного процесса является 

занятие. Программа предполагает использование аудиторных занятий (включающих освоение 

теории, практические упражнения). Помимо аудиторных занятий в программе используются 

внеаудиторные занятия: экскурсии, наблюдение за природой, походы выходного дня, 

соревнования. 

Форма организации образовательного процесса: групповая 

Особенности организации образовательного процесса – традиционная в рамках 

учреждения. Занятия проводятся в разновозрастных группах и содержат постоянный состав 

обучающихся на протяжении всего срока обучения. Комплектование учебных групп проводится с 

учётом норм наполняемости: до 15 человек, принимаются как мальчики, так и девочки. 

Программа адаптирована для реализации в условиях электронного обучения с применением 

дистанционных технологий обучения и включает работу в социальной сети ВКонтакте; на 

кроссплатформенной системе с функциями VoIP, позволяющей обмениваться текстовыми, 

голосовыми и видеосообщениями, стикерами и фотографиями, файлами разных форматов 

Телеграм; видеозвонков, отправкой SMS; оффлайн-консультации в режиме электронной 

переписки; транслирование видеороликов с корректировкой в онлайн-режиме.  

 

1.2. Цель программы. 

Создание условий для совершенствования нравственного и физического воспитания 

учащихся средствами пешеходного туризма, удовлетворение естественной потребности детей в 

непосредственном познании окружающего мира, своего края; развитие активной туристско-

спортивной и краеведческой деятельности учащихся. 

1.3.  Задачи программы. 

Образовательно-предметные задачи:  

- обучать технике безопасности на занятиях и при туристических походах;  

- изучать историю развития туризма;  

- формировать знания о личном и групповом снаряжение; 

 - учить разбивать бивуак (устанавливать и снимать палатки, разводить костры)  

- научить вязать узлы;  

- научить технике пешего туризма; 
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 - формировать этику поведения в походах и экскурсиях; 

- формировать стойкий интерес к туристско-краеведческой деятельности.  

- воспитывать патриотизм, гордость и уважение к истории, культуре, традициям малой 

Родины. 

Компетентностные задачи:  

- развивать волевые качества обучающихся;  

- развивать познавательную активность; 

 - развивать умение общаться со сверстниками.  

- учить формулированию и определению цели учебной деятельности; 

- учить планированию действий и работе по плану;  

- учить основам рефлексии; 

- учить основам ориентирования в источниках информации; 

- учить поиску и применению новой информации; 

- учить формулировать и последовательно излагать свои мысли;  

- воспитывать адекватное восприятие мнений других людей. 

Личностные задачи: 
- развивать любознательность и познавательный интерес; 

- развивать фантазию, воображение; 

- формировать основы здорового образа жизни;  

- воспитывать бережное отношение к инвентарю и оборудованию;  

- развивать внимание, наблюдательность, зрительную память; 

- развивать наглядно-образное и ассоциативное мышление; 

- развивать координацию движений, точность глазомера; 

- воспитывать дисциплинированность, ответственность;  

- воспитывать дружелюбие, стремление к взаимопомощи; 

- воспитывать стремление к достижению ситуации успеха; 

- воспитывать основы духовно-нравственных ценностей. 

 

1.4. Содержание программы 

1.4.1 Учебный план. 

 

Таблица 1 

 

№ 

п/п 
НАИМЕНОВАНИЕ РАЗДЕЛОВ 

Количество часов Формы 

аттестации / 

контроля 
Всего Теория Практика 

1 Вводное занятие. Знакомство. ТБ   1 1  Викторина 

 Основы туристской подготовки    

Опрос, 

самостоятельн

ая работа 

2 
История развития туризма.  

Туризм Курской области. 
2 2  

Практическая 

работа 

3 Виды туризма. 2 2  

Опрос, 

самостоятельн

ая работа 

4 

Туристическое снаряжение. Личное 

снаряжение и уход за ним.  

Групповое снаряжение и уход за ним 

3 2 1 

Викторина 

5 
Организация биваков и охрана 

природы.  
2 2  

Наблюдение 

6 Типы костров. Правила разведения 2 1 1 Наблюдение 
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костра, работы с топором, пилой при 

заготовке дров 

7 
Меры безопасности при обращении 

с огнем, кипятком 
2 1 1 

Опрос, 

спортивные 

поединки 

8 
Узлы, работа с верёвками, техника 

вязки узлов.  
3 0 3 

Опрос, 

самостоятельн

ая работа 

9 

Правила поведения туристов в лесу, 

на воде, на заболоченной местности, 

на склонах, во время грозы, в 

населенных пунктах. 

5 2 3 

Наблюдение, 

опрос 

10 

Спортивный туризм. Изучение 

правил проведения соревнований по 

пешеходному и лыжному туризму 

2 1 1 

Наблюдение, 

опрос 

11 
Обеспечения безопасности человека 

в природных условиях  
2 1 1 

Наблюдение 

12 
Способы транспортировки 

пострадавшего 

2 

 
1 1 

Наблюдение 

 Топография и ориентирование     

13 
Понятие о топографической и 

спортивной карте  
2 1 1 

Наблюдение 

14 Условные знаки 1 1 0 Наблюдение 

15 
Ориентирование по горизонту, 

азимут 
3 1 2 

Опрос, 

самостоятельн

ая работа 

16 Компас. Работа с компасом 2 0 2 
Практическая 

работа 

17 Измерение расстояний 3 1 2 Наблюдение 

18 Способы ориентирования 3 1 2 Наблюдение 

19 

Ориентирование по местным 

предметам. Действия в случае 

потери ориентировки 

2 

 
1 1 

Наблюдение 

 
Основы гигиены и первая 

доврачебная помощь 
   

 

20 

Личная гигиена туриста, 

профилактика различных 

заболеваний.  

2 1 0 

Опрос, 

самостоятельн

ая работа 

21 Походная медицинская аптечка 3 2 1 
Практическая 

работа 

22 
Основные приемы оказания первой 

доврачебной помощи 

3 

 
1 2 

Опрос, 

самостоятельн

ая работа 

 Краеведение     

23 История и культура Курской области 7 5 2 
Практическая 

работа 

24 Природа Курской области 8 5 3 Наблюдение 

 
Общая и специальная физическая 

подготовка  
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1.4.2. Содержание учебного плана 

1. Вводное занятие. Введение. Информация о работе детского объединения, техника 

безопасности. Знакомство с детьми. Ознакомление детей с курсом обучения, проведение 

инструктажа по технике безопасности. Беседа о туризме. Знакомство детей с условиями 

проведения учебных занятий.  

2. Основы туристской подготовки  

2.1. Туристские путешествия, история развития туризма. Виды туризма. Туризм. Что это такое? 

Чем полезны и интересны туристские походы и путешествия. Знаменитые русские 

путешественники, их роль в развитии нашей страны Виды спортивного туризма: пешеходный, 

горный, водный, лыжный, велосипедный, спелеотуризм. Характеристика каждого вида. 

 2.2. Туристическое снаряжение. Понятие о личном и групповом снаряжении. Типы рюкзаков, 

спальных мешков, преимущества и недостатки. Правила размещения предметов в рюкзаке. 

Одежда и обувь для летних и зимних походов. Снаряжение для зимних походов, типы лыж. Типы 

палаток, их назначение, преимущества и недостатки. Походная посуда для приготовления пищи. 

Топоры, пилы. Состав и назначение ремонтной аптечки. Хозяйственный набор: оборудование для 

костра, рукавицы, ножи, половник и др. Особенности снаряжения для зимнего похода.  

2.3. Личное снаряжение и уход за ним. Понятие о личном снаряжении. Специальное туристское 

снаряжение. Правила эксплуатации. Перечень личного снаряжения для участника: спортивная 

форма, страховочные системы. Уход за ними. Практические занятия. Умение подобрать 

снаряжение, приводить снаряжение в рабочее или транспортное состояние.  

2.4. Групповое снаряжение и уход за ним. Понятие о групповом снаряжении. Правила 

эксплуатации и требования к нему. Перечень командного снаряжения: верёвки, рюкзаки, палатка. 

Практические занятия. Проверка комплектности и исправности снаряжения. Установка и снятие 

палатки. Укладка рюкзака.  

2.5. Организация биваков и охрана природы. Выбор места для бивака. Выбор места для костра. 

Соблюдения правил поведения на природе. Практические занятия. Выбор места для бивака и 

костра на представленных фотографии.  

2.6. Типы костров. Правила разведения костра, работы с топором, пилой при заготовке дров. 

Типы костров. Правила разведения костра, работы с топором, пилой при заготовке дров. 

Практические занятия. Сложить один из типов костров. Объяснить для чего он применяется.  

2.7. Меры безопасности при обращении с огнем, кипятком. Техника безопасности при 

обращении с огнем, кипятком. 

 2.8. Узлы, работа с верёвками, техника вязки узлов. Узлы и их применение в туризме. Узлы: 

прямой, проводник, двойной проводник, австрийский проводник, восьмерка, булинь, удавка, 

карабинная удавка, академический, встречный, схватывающий, грейпвайн и т.п. Отработка 

навыков завязывания туристских узлов. Наведение и снятие веревочных перил для преодоления 

препятствий. Узлы, их назначение и применение в походе. Узлы: прямой, проводник, двойной 

проводник, восьмёрка, стремя, прусик, удавка, булинь, ткацкий, академический, схватывающий, 

грейпвайн и т. п. Отработка навыков завязывания туристских узлов. Способы работы с веревками. 

Практические занятия. Вязание узлов на время, наведение перил, маркировка веревки.  

2.9. Правила поведения туристов в лесу, на воде, на заболоченной местности, на склонах, во 

время грозы, в населенных пунктах. Правила поведения туристов в лесу, на воде, на 

25 Общая физическая подготовка 2 1 1 

Опрос, 

самостоятельн

ая работа 

26 Специальная физическая подготовка 2 1 1 

Опрос, 

самостоятельн

ая работа 

27 Итоговое занятие. Зачёт 1 1  
Практическая 

работа 

 ИТОГО 72 39 33  
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заболоченной местности, на склонах, во время грозы, в населенных пунктах. Правила поведения у 

водоемов и при организации купания в них. Поведение во время различных природных явлений. 

Правила пожарной безопасности при обращении с огнем (костром), действия при обнаружении не 

затушенных костров (сильного задымления) в лесу. Безопасность при сборе лекарственных 

растений, цветов, грибов, ягод.  

2.10. Спортивный туризм. Изучение правил проведения соревнований по пешеходному и 

лыжному туризму. Ознакомление обучающихся с правилами проведения соревнований по 

пешеходному и лыжному туризму. Практические занятия. Проведение соревнований, эстафет.  

2.11. Обеспечения безопасности человека в природных условиях. Правила поведения у 

водоемов и при организации купания в них. Поведение во время различных природных явлений. 

Правила пожарной безопасности при обращении с огнем (костром), действия при обнаружении не 

затушенных костров (сильного задымления) в лесу. Безопасность при сборе лекарственных 

растений, цветов, грибов, ягод.  

2.12. Способы транспортировки пострадавшего. Определение повреждения. Выбор 

транспортировки. Организация транспортировки пострадавшего при различных травмах. 

Изготовление транспортных средств из курток, подручных материалов. Уход за больным во время 

движения группы. Практические занятия. По разыгранной ситуации, организовать 

транспортировку пострадавшего.  

3. Топография и ориентирование  

3.1. Понятие о топографической и спортивной карте. Определение роли топографии и 

топографических карт в народном хозяйстве и обороне государства, значение топокарт для 

туристов. Масштаб. Виды масштабов. Масштабы топографических карт. Понятие о 

генерализации. Три отличительных свойства карт: возраст, масштаб, нагрузка (специализация). 

Старение карт. Какие карты пригодны для разработки маршрутов и для ориентирования в пути. 

Рамка топографической карты. Номенклатура. Географические и прямоугольные координаты 

(километровая сетка карты). Определение координат точки на карте. Назначение спортивной 

карты, ее отличие от топографической карты. Масштабы спортивной карты. Способы и правила 

копирования карт. Защита карты от непогоды в походе, на соревнованиях. 3.2. Условные знаки. 

Понятие о местных предметах и топографических знаках. Изучение топознаков по группам. 

Масштабные и немасштабные знаки, площадные (заполняющие) и контурные знаки. Сочетание 

знаков. Пояснительные цифровые и буквенные характеристики. Рельеф. Способы изображения 

рельефа на картах. Сущность способа горизонталей. Сечение. Заложение. Горизонтали основные, 

утолщенные, полугоризонтали. Подписи горизонталей. Отметки высот, урезы вод. Типичные 

формы рельефа и их изображение на топографической карте. Характеристика местности по 

рельефу. Практические занятия. Изучение на местности изображения местных предметов, 

знакомство с различными формами рельефа. Топографические диктанты, упражнения на 

запоминание знаков, игры, мини-соревнования.  

3.3. Ориентирование по горизонту, азимут. Основные направления на стороны горизонта: С, В, 

Ю,З. Дополнительные и вспомогательные направления по сторонам горизонта. Градусное 

значение основных и дополнительных направлений по сторонам горизонта. Азимутальное кольцо 

(«Роза направлений»). Определение азимута, его отличие от простого угла (чертеж). Азимут 

истинный и магнитный. Магнитное склонение. Измерение и построение углов (направлений) на 

карте. Азимутальный тренировочный треугольник. Практические занятия. Построение на бумаге 

заданных азимутов. Упражнения на глазомерную оценку азимутов. Упражнения на 

инструментальное (транспортиром) измерение азимутов на карте. Построение тренировочных 

азимутальных треугольников.  

3.4. Компас, работа с компасом. Компас. Типы компасов. Устройство компаса Адрианова. 

Спортивный жидкостный компас. Правила обращения с компасом. Ориентир, что может служить 

ориентиром. Визирование и визирный луч. Движение по азимуту, его применение. Четыре 

действия с компасом: определение сторон горизонта, ориентирование карты, прямая и обратная 

засечка. Техника выполнения засечек компасом Адрианова и жидкостным. Практические занятия. 

Ориентирование карты по компасу. Упражнения на засечки: определение азимута на заданный 
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предмет (обратная засечка) и нахождение ориентиров по заданному азимуту (прямая засечка). 

Движение по азимуту, прохождение азимутальных отрезков, азимутальных построений 

(треугольники, «бабочки» и т.п.).  

3.5. Измерение расстояний. Способы измерения расстояний на местности и на карте. Курвиметр, 

использование нитки. Средний шаг, от чего зависит его величина. Как измерить средний шаг. 

Таблица перевода шагов в метры. Глазомерный способ измерения расстояния. Способы 

тренировки глазомера. Определение расстояния по времени движения. Практические занятия. 

Измерение своего среднего шага (пары шагов), построение графиков перевода пар шагов в метры 

для разных условий ходьбы. Упражнения на прохождение отрезков различной длины. Измерение 

кривых линий на картах разного масштаба курвиметром или ниткой.  

3.6. Способы ориентирования. Ориентирование с помощью карты в походе. Виды ориентиров: 

линейный, точечный, звуковой, ориентир-цель, ориентир-маяк. Необходимость непрерывного 

чтения карты. Способы определения точек стояния на карте (привязки). Сходные (параллельные) 

ситуации. Составление абрисов. Оценка скорости движения. Движение по азимуту в походе, 

обход препятствий, сохранение общего заданного направления, использование солнца и тени. 

Привязка при потере видимости и при отсутствии информации на карте. Виды и организация 

разведки в походе, опрос местных жителей. Движение по легенде (с помощью подробного 

текстового описания пути). Протокол движения.  

3.7. Ориентирование по местным предметам. Действия в случае потери ориентировки. 

Суточное движение Солнца по небосводу, средняя градусная скорость его движения. Определение 

азимута на Солнце в разное время дня. Определение азимута по Луне. Полярная звезда, ее 

нахождение. Приближенное определение сторон горизонта по особенностям некоторых местных 

предметов. Анализ пройденного маршрута в случае потери ориентировки, возможность ухода на 

сходную (параллельную) ситуацию. Поиск отличительных ориентиров. Принятие решения о 

выходе на крупные ориентиры, выходе к ближайшему жилью. Использование звуковой 

пеленгации, источников света в ночное время. Практические занятия. Упражнения по 

определению азимута движения по тени от Солнца, определение азимута в разное время дня. 

Упражнения по определению сторон горизонта по местным предметам, по Солнцу, Луне, 

Полярной звезде. Определение точки стояния на спортивной карте, имитация ситуации потери 

ориентировки, построение алгоритма действий по восстановлению местонахождения. 

Практические занятия. Укладка рюкзаков. Работа со снаряжением, уход за снаряжением, его 

ремонт. 

4. Основы гигиены и первая доврачебная помощь  
4.1. Личная гигиена туриста, профилактика различных заболеваний. Понятие о гигиене: 

гигиена физических упражнений и спорта, ее значение и основные задачи. Гигиенические основы 

режима труда, отдыха и занятий физической культурой и спортом. Личная гигиена занимающихся 

туризмом: гигиена тела, гигиеническое значение водных процедур (умывание, обтирание, парная 

баня, душ, купание). Гигиена обуви и одежды. Общая гигиеническая характеристика тренировок, 

походов и путешествий. Сущность закаливания, его значение для повышения работоспособности 

человека и увеличения сопротивляемости организма к простудным заболеваниям. Роль 

закаливания в занятиях туризмом, гигиенические основы закаливания. Закаливание воздухом, 

солнцем, водой. Систематические занятия физическими упражнениями как важное условие 

укрепления здоровья, развития физических способностей и достижения высоких спортивных 

результатов. Вредное влияние курения и употребления спиртных напитков на здоровье и 

работоспособность спортсменов.  

4.2. Походная медицинская аптечка. Составление медицинской аптечки. Хранение и 

транспортировка аптечки. Назначение и дозировка препаратов: ампульные, таблеточные, 

порошковые, линименты, смазки. Различия в принципе действия. Состав походной аптечки для 

походов выходного дня и многодневных. Перечень и назначение, показания и противопоказания к 

применению лекарственных препаратов. Новейшие фармакологические препараты. Личная 

аптечка туриста, индивидуальные лекарства, необходимые в зависимости от хронических 

заболеваний.  
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4.3. Основные приемы оказания первой доврачебной помощи. Соблюдение гигиенических 

требований в походе. Походный травматизм. Заболевания в походе. Профилактика заболеваний и 

травматизма. Работа с группой по развитию самоконтроля и усвоению гигиенических навыков. 

Помощь при различных травмах. Тепловой и солнечный удар, ожоги. Помощь утопающему, 

обмороженному, пораженному электрическим током. Искусственное дыхание. Непрямой массаж 

сердца. Респираторные и простудные заболевания. Укусы насекомых и пресмыкающихся. 

Пищевые отравления и желудочные заболевания. Наложение жгута, ватно-марлевой повязки, 

обработка ран, промывание желудка. Практические занятия. Способы обеззараживания питьевой 

воды. Оказание первой помощи условно пострадавшему (определение травмы, диагноза, 

практическое оказание помощи).  

5. Краеведение  

5.1. История и культура родного края. История, культура и природные особенности Курской 

области.  

5.2. Природа родного края Природа Курской области: растительный животный мир. Погода, 

климат своей местности. Местные признаки погоды. Времена года, сезонные изменения в 

природе. Историко-культурные места Курской области 

 6. Общая и специальная физическая подготовка.  

6.1. Общая физическая подготовка. Основная задача общей физической подготовки - развитие и 

совершенствование физических, моральных и волевых качеств туристов. Всесторонняя 

физическая подготовка - основа для достижения безаварийного и стабильного прохождения 

маршрутов туристских походов. Требования к физической подготовке, ее место и значение в 

повышении функциональных возможностей организма, в разностороннем физическом развитии 

спортсменов, в успешном овладении техникой и тактикой. Характеристика средств физической 

подготовки, применяемых на различных этапах обучения. Ежедневные индивидуальные занятия 

членов группы. Практические занятия. Упражнения для рук и плечевого пояса. Упражнения для 

мышц шеи. Упражнения для туловища, для ног. Упражнения с сопротивлением. Упражнения со 

скакалкой, гантелями. Элементы акробатики. Подвижные игры и эстафеты. Легкая атлетика. 

Лыжный спорт. Гимнастические упражнения. Спортивные игры: баскетбол, футбол, волейбол. 

 6.2. Специальная физическая подготовка. Роль и значение специальной физической 

подготовки для роста мастерства туристов. Место специальной физподготовки на различных 

этапах процесса тренировки. Характеристика и методика развития физических и специальных 

качеств, необходимых туристу: выносливости, быстроты, ловкости, гибкости, силы. 

Индивидуальный подход в решении задач общей и специальной физической подготовки. 

Основная цель тренировочных походов - приспособление организма к походным условиям. 

Привыкание к нагрузке (выносливость): постепенность, систематичность, использование 

разнообразных средств для этого. Зависимость вида тренировок от характера предстоящего 

похода.  

Практические занятия. Упражнение на развитие выносливости. Упражнения на развитие 

быстроты. Упражнения для развития силы. Упражнения для развития гибкости, на растягивание и 

расслабление мышц.  

7. Итоговое занятие: Зачёт, тестирование. Практические занятия. Подведение итогов за год. 

Проведение зачета, тестов, контрольного задания, сдачи нормативов, соревнования 

 

 

1.4.3. Планируемые результаты обучения на стартовом уровне  

 

Образовательно-предметные результаты 

Учащиеся будут знать: 

- технику безопасности на занятиях и при туристических походах 

 - историю развития туризма  

- личное и групповое снаряжение  

- технику пешеходного туризма 
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- правила техники безопасности; 

- основы теории и практики волейбола; 

- режим занятий, гигиены, питания, здорового образа жизни; 

- способы самообразования; 

- формы взаимоотношений в коллективе со сверстниками. 

Учащиеся будут уметь: 

- собирать личное и групповое снаряжение  

- пользоваться туристическим снаряжением  

- организовывать быт в туристических походах  

- ориентироваться на местности различными способами 

 - вязать узлы 

- соблюдать правила техники безопасности; 

- выполнять основные приемы, способы и упражнения общефизической и специальной 

физической подготовки; 

- соблюдать этику поведения на природе; 

- выполнять профилактику травматизма в походах;  

Компетентностные результаты 

Учащиеся приобретут следующие компетенции: 

- формулирование и определение цели учебной деятельности; 

- планирование действий и работа по плану;  

- основы рефлексии; 

- ориентирование в источниках информации; 

- поиск и применение новой информации; 

- последовательное изложение мыслей в обсуждениях;  

- адекватное восприятие мнений других людей. 

Личностные результаты 

Учащимися будут проявлены: 

Формирование межличностных отношений: 

 - умение вести себя культурно, экологически грамотно, безопасно в социальной (со 

сверстниками, взрослыми, в общественных местах) и природной среде;  

- осознание личной ответственности за своё здоровье и окружающих, уважительное и 

заботливое отношение к людям с нарушениями здоровья;  

- развитие нравственных качеств, творческих способностей, развитие умений соотносить 

поступки и события с принятыми этическими принципами 

- любознательность и познавательный интерес; 

- фантазия, воображение; 

- понимание основ здорового образа жизни;  

- бережное отношение к инвентарю и оборудованию;  

- внимание, наблюдательность, зрительная память; 

- наглядно-образное и ассоциативное мышление; 

- улучшенная координация движений, точность глазомера; 

- дисциплинированность, ответственность;  

- дружелюбие, стремление к взаимопомощи; 

- стремление к достижению и переживанию ситуации успеха; 

- понимание духовно-нравственных ценностей. 

 

1.4.4. Оценка результатов обучения на стартовом уровне 
Для оценки результатов обучения на стартовом уровне применяется комплексный 

мониторинг и промежуточная диагностика в конце каждого полугодия: мониторинг результатов 

обучения по программе (теоретическая подготовка, практическая подготовка) (Приложение 3); 

мониторинг уровня проявления компетенций (Приложение 4), мониторинг уровня проявления 
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личностных качеств (Приложение 5), сводную карту педагогического мониторинга (Приложение 

6). 

 

2. КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ 

РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ. 

 

2.1. Календарный учебный график  

Таблица 2 
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1 

2023-

2024 

01.09.23 31.05.24 36 72 72 2 раза в 

неделю 

по 

1часу 

4 

ноября, 

1-9 

января, 

8 марта, 

23 

февраля, 

1, 9 мая 

декабрь 

май 

2.2. Оценочные материалы 

Комплекс оценочных контрольно-измерительных материалов включает в себя: перечень 

вопросов к каждому изученному разделу для проверки теоретических знаний и освоенной 

терминологии; перечень упражнений и заданий для самостоятельных тематических работ с 

указанием соответствующих разделов. Все указанные материалы используются для мониторинга 

при проведении промежуточной аттестации (Приложение 2). 
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2.3. Формы выявления и оценки образовательных результатов 

Для успешной реализации программы педагогом осуществляется три вида контроля.  

1. При очной форме обучения: В начале обучения проводится предварительный контроль для 

определения начальной подготовленности обучающегося, который проводится на первых 

занятиях. Данный контроль может проводиться в форме анкетирования и сдачи нормативов по  

общей физической подготовке. На каждом занятии, для получения представлений о работе, для 

устранения ошибок и получения качественного результата, проводится текущий контроль. 

Систематически отслеживаются теоретические знания по основным разделам программы, 

владение специальной терминологией; практические умения и навыки, предусмотренные 

программой, владение специальным оборудованием, снаряжением, инвентарём. 

 Формы контроля: наблюдение, опрос, индивидуальные задания, тестирование, участие в 

соревнованиях. 

 Для оценки результатов освоения программы обучающимся в конце обучения предусмотрен 

итоговый контроль – контрольное занятие в рамках промежуточной аттестации.  

Итоговые занятия могут проводиться в форме обычного занятия, зачета, тестов, контрольного 

задания, сдачи нормативов, соревнования.  

Планируемые результаты, в соответствии с целью программы, отслеживаются и фиксируются в 

формах:  

1. грамота, 2. диплом, 3. медаль, 4. кубок 5. журнал посещаемости, 6. материал анкетирования и 

тестирования, 7. методическая разработка, 8. портфолио, 9. фото, 10. отзыв детей и родителей и 

др.  

2. При реализации программы с использованием дистанционных технологий текущий контроль 

знаний, а также умений и навыков осуществляется путем анализа фото и видео информации, 

полученной от обучающихся, тематический и итоговой контроль умений и навыков 

осуществляется после изучения тем в формах беседы с обучающимся, самоконтроля. Контроль 

выполнения занятий фиксируется посредством фото-видео отчетов, презентаций, сообщений, 

размещаемых обучающимися по итогам занятия в группе Вконтакте и др. мессенджерах.  

Формы предъявления и демонстрации образовательных результатов.  

Образовательные результаты, в соответствии с целью программы, демонстрируются в формах:  

• аналитическая справка, 

 • протоколы,  

• сдача нормативов, 

 • соревнования, 

 • контрольная работа,  

• открытое занятие, 

 • отчет итоговый, 
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 • портфолио и др. 

Виды контроля  

Для отслеживания результативности образовательной деятельности проводится следующий 

контроль: входной (на начало года), текущий (на каждом занятии), промежуточный (по 

завершении раздела), итоговый (в конце каждого полугодия, в конце учебного года).  

Формы отслеживания, фиксации, предъявления, демонстрации образовательных 

результатов: 

Журнал учета работы педагога, наблюдение и дневник наблюдений, опрос, 

самостоятельная работа, мониторинг результатов обучения, фотоматериалы, видеозаписи, 

открытое занятие, соревнование, поединки, показательные выступления, аналитический материал 

по итогам проведения диагностики, аналитический материал по итогам тестирования и 

мониторинга. 

2.4. Формы промежуточной аттестации 

Формы промежуточной аттестации: опрос, тестирование, зачет, самостоятельная работа, 

командные игры, практическая работа. Аттестация первого года обучения проводится дважды: в 

конце первого полугодия, в конце второго полугодия. 

 

2.5. Методическое обеспечение программы 

Современные педагогические технологии  

На занятиях применяются следующие современные педагогические и информационные 

технологии, их комбинации и элементы: технология личностно-ориентированного обучения, 

технология продуктивного обучения, технология сотрудничества, технология создания ситуаций 

успеха, здоровьесберегающие технологии.  

Методы обучения 

• словесные методы (рассказ, беседа, инструктаж);  

• наглядные методы (показ видеоматериалов, иллюстраций и др.), 

 • практические методы (демонстрации, практическая работа на основе полученных знаний, 

физическая подготовка), 

 • объяснительно – иллюстративные методы обучения (при таком методе обучения 

обучающиеся воспринимают и усваивают готовую информацию); 

 • репродуктивные методы обучения (в этом случае учащиеся воспроизводят полученные 

знания и освоенные способы деятельности);  

• метод коллективных творческих дел в осуществлении практической деятельности, 

развивающий навыки продуктивного взаимодействия, способствующий воспитанию 

коллективизма и толерантности, ответственности и чувства причастности к делам и проблемам 

своего социума;  

• игровой метод, стимулирующий рост мотивации к получению новых знаний, обобщению 

и закреплению полученных умений и навыков. 

На занятиях могут использоваться элементы и различные комбинации методов обучения по 

выбору педагога. 

Применяются методы воспитания:  

• Убеждение - предполагает разумное доказательство какого-то понятия, нравственной 

позиции, оценки происходящего. Слушая предложенную информацию, учащиеся воспринимают 

не столько понятия и суждения, сколько логичность изложения педагогом своей позиции. 

Оценивая полученную информацию, учащиеся или утверждаются в своих взглядах, позициях, или 

корректируют их. Убеждаясь в правоте сказанного, они формируют свою систему взглядов на 

мир, общество, социальные отношения. Как приемы убеждения педагог может использовать: 

рассказ, беседу, объяснение, диспут.  
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• Упражнение - обеспечивает вовлечение обучающихся в систематическую, специально 

организованную общественно полезную деятельность, способствующую выработке навыков, 

привычек, культурного поведения, общения в коллективе, качеств прилежания, усидчивости в 

учебе и труде.  

• Поощрение - возбуждает положительные эмоции, тем самым вселяет уверенность, 

повышает ответственность, порождает оптимистические настроения и здоровый социально 

психологический климат, развивает внутренние творческие силы обучающихся, их позитивную 

жизненную позицию. Формы организации образовательного процесса: групповые, 

индивидуальные, индивидуально-групповые формы обучения. Работа в группе формирует 

коллективную ответственность и индивидуальную помощь каждому как со стороны педагога, так 

и со стороны учащихся. Групповая форма работы наиболее целесообразна. 

 

Примерный алгоритм проведения учебного занятия 

 

Таблица 3 

 
Этап занятия Вид деятельности 

1 Организационный этап  

Организация учащихся на начало занятия.  

Повторение правил безопасной работы походах, на экскурсиях. 

2 Подготовительный этап 

Практическая работа 

3 

 
Основной этап 

Изучение терминологии туризма, повторение техники 

безопасности в походе 

 

4 I. Завершающий этап 

Игра на сплочение коллектива 

Рефлексия, самоанализ результатов. 

Обсуждения результатов занятия. 

Подведение итогов занятия. 

 

Типы учебных занятий 

Изучение и первичное закрепление новых знаний, закрепление знаний и способов 

деятельности, комплексное применения знаний и способов деятельности, обобщение и 

систематизация знаний и способов деятельности проверка, оценка знаний и способов 

деятельности(контрольное занятие), комбинированное занятие. 

Формы учебных занятий 

Традиционное учебное занятие, практическое занятие, занятие-тренировка, занятие-

соревнование, занятие-экскурсия 

 

 

Таблица 4 

 

№ Название 

разделов 

Дидактические и методические материалы 

1 
Введение в 

программу 

- инструкции по технике безопасности; 

- инструкции по технике безопасности при работе с оборудованием. 

- специализированная учебная литература по туризму;  
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- аудио- и видеоматериалы, методические рекомендации по организации 

образовательного процесса;  

- Мультимедийные презентации: 

История туризма. История Курского края 

 

2 Теоретическая 

подготовка 

- Справочные материалы:  

правила поведения на экскурсии 

4 Общая 

физическая 

подготовка 

- Комплексы упражнений ОФП для развития различных групп 

мышц/физических качеств. 

 

 

5 

Специальная 

физическая 

подготовка  

- Специальные упражнения для развития СФП; 

- Комплексы упражнений СФП для развития различных групп 

мышц/физических качеств. 

- инструкция «Правила безопасного использования инвентаря и 

оборудования в походах» 

 

6 Техническо-

тактическая 

подготовка 

- Терминология туризма 

-Видеоматериалы  

-Терминологические диктанты. 

7 Промежуточная 

аттестация 

- Практические работы; 

- Терминологические диктанты. 

8 Участие в 

массовых 

мероприятиях 

- правила поведения. 

2.6. Условия реализации программы 

Материально-технические условия 

Материально – техническое обеспечение кабинета: 

 - стол рабочий; 

 - стулья;  

- доска аудиторная; 

 - компьютер; 

 - проектор;  

- экран;  

- фотоаппарат.  

Материально – техническое обеспечение для обучающихся: 

 - простые карандаши; 

 - цветные карандаши;  

- ластик; 

 - бумага формата А4;  

- ручки;  

- тетради; 

 - линейка. 

 Туристское оборудование и снаряжение Групповое (бивуачное): 

 - палатка (одноместная);  

- тент;  

- рюкзак туристический;  

- медицинская аптечка. 

 Костровое: 

 - 1 котелок; 

 - поварешка; 

 - фляжка для питьевой воды;  
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Комплект для спортивного ориентирования:  

- компас;  

- планшетка;  

- фонарик; 

 - часы;  

- топографические карты местности; 

 - карандаш; 

 - линейка;  

- транспортир.  

Личное снаряжение: 

 - рюкзак туристический;  

- спальник;  

- одежда; 

 - обувь; 

 - посуда.  

Спортивный инвентарь: 

 - мячи волейбольный;  

- футбольный;  

- скакалки;  

- секундомер. 

Техническое обеспечение:  

Одним из средств наглядности при изучении программного материала служит 

оборудование для мультимедийных демонстраций: 

 - компьютер,  

- интерактивная доска, 

 - видеофильмы, 

 - презентации,  

- интернет-ресурсы 

 

Кадровые условия 

Программу реализует педагог дополнительного образования, имеющий профессиональную 

подготовку по профилю деятельности и соответствующий профессиональному стандарту по 

должности «педагог дополнительного образования». 

 

Информационные условия  

Дидактический материал: разработки теоретических и практических занятий, таблицы и стенды по 

различным тематикам: личное, групповое, специальное снаряжение; подборка литературно-

художественного материала (стихи, поговорки, пословицы, загадки, рассказы); занимательный 

материал (викторины, ребусы, кроссворды); подборка заданий развивающего и творческого 

характера. Также диагностические методики; информационные материалы; интернет материалы, 

относящиеся к программе; презентации. Для реализации задач здоровьесбережения имеется 

подборка профилактических, развивающих упражнений (для глаз, для рук, для снятия напряжения 

и профилактики утомления и т.п.), физические зарядки для всех мышц тела длительностью 5-10 

мин 

 

3. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ И ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

3.1. Введение 

Программа «Мой родной край» имеет туристско-краеведческую направленность.  

Рассчитана на стартовый уровень освоения учебного материала. 

Срок реализации – 1 год.  
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Возраст учащихся - 7-11 лет 

3.2. Цель: создание условий для совершенствования нравственного и 

физического воспитания учащихся средствами пешеходного туризма, удовлетворение 

естественной потребности детей в непосредственном познании окружающего мира, своего 

края; развитие активной туристско-спортивной и краеведческой деятельности учащихся. 

3.3. Задачи  

- формировать знания об истории туризма 

- помочь сформировать позитивное отношение к окружающему миру, найти свое место в 

этом мире, научиться определять и проявлять активную жизненную позицию; 

- привить стремление к проявлению высоких нравственных качеств, таких, как уважение 

человека к человеку, формировать качества: отзывчивость, ответственность, любовь ко всему 

живому; 

-нейтрализовать (предотвратить) негативное воздействие социума; 

- развивать творческий потенциал; 

3.4. Направления деятельности 

-Естественно-научное воспитание 

- Гражданско-патриотическое воспитание 

- Духовно-нравственное воспитание 

- Здоровьесберегающее воспитание 

- Взаимодействие с родительской общественностью 

3.5. Формы, методы, технологии 

Формы: поход, квест, праздник, соревнование, экскурсия, акция, конкурсно-

развлекательные программы, беседа. 

Методы воспитания: убеждение, поощрение, поддержка, стимулирование, коллективное 

мнение, положительная мотивация, создание ситуации успеха. 

Технологии: 

-  Педагогическая поддержка; 

-  Игровые технологии. 

 

3.6. Диагностика результатов воспитательной деятельности 

Таблица 5 

 

3.7. Планируемые результаты 

- Культура организации своей деятельности; 

- Адекватность восприятия оценки своей деятельности и ее результатов; 

- Коллективная ответственность; 

- Умение взаимодействовать с другими членами коллектива 

- Толерантность; 

Периодич 

-ность 

Качества личности 

учащихся 

Методы  

(методики) 

Кто  

проводит 

Итоговые  

документы 

2 раза в год 

(октябрь, 

апрель-май) 

Экскурсия –поход 

«Природа Курского 

края» 

Наблюдение педагог 

дополнительного 

образования 

Результат 

наблюдения 

 

2 раза в год 

(сентябрь, 

апрель) 

Соревнования 

«Собираемся в поход» 

Наблюдение педагог протокол 

1 раз в год Весёлые старты 

«Посвящение в 

туристы» 

турнир педагог протокол 
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- Активность и желание участвовать в делах детского коллектива; 

- Стремление к самореализации социально адекватными способами; 

- Соблюдение нравственно-этических норм (правил этикета, общей культуры речи, культуры 

внешнего вида) 

 

 

 

Приложение1 

 к рабочей программе воспитания 

 

 

Календарный план воспитательной работы 

на 2023-2024 учебный год 

 

1. Воспитательные мероприятия в объединении 

Сроки Название мероприятия Форма  Место 

проведения 

Ответственный 

сентябрь Мы - юные туристы! Экскурсия СОШ №61 им. 

П.А.Михина 

педагог 

декабрь История походов Беседа СОШ №61 

им. 

П.А.Михина 

педагог 

январь История моего края Экскурсия в 

краеведческий 

музей 

Музей педагог 

май Достопримечательности 

моего края 

Поход в 

археологический 

музей 

Музей педагог 

 

2. Участие учащихся в воспитательных мероприятиях учреждения 

Сроки Название 

мероприятия 

Форма участия Место 

проведения 

Примечания 

сентябрь День солидарности в 

борьбе с 

терроризмом 

Беседа Каб. №208А  

октябрь Международный 

день школьных 

библиотек 

Квест, дистанционно СОШ №61 им. 

П.А.Михина 

педагог-

организатор 

декабрь День Героев 

Отечества России 

Очно СОШ №61 им. 

П.А.Михина 

педагог-

организатор 

февраль День освобождения 

города Курска от 

немецко – 

фашистских 

захватчиков 

Очно СОШ №61 им. 

П.А.Михина 

педагог-

организатор 

май День славянской 

письменности и 

культуры 

Игра СОШ №61 

им. 

П.А.Михина 

педагог-

организатор 

 

3. Участие учащихся в городских воспитательных программах 

Сроки Название программы, Форма Место проведения Примечания 
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мероприятия участия 

октябрь-

ноябрь 

Игра-

путешествие«История и 

современность Курского 

края» 

дистанционно СОШ №61 им. 

П.А.Михина 

педагог 

ноябрь Городская акция 

«Покормите птиц зимой» 

дистанционно СОШ №61 им. 

П.А.Михина 

педагог 

 

4. Участие учащихся в жизни социума 

Сроки Название мероприятия 

(программы) 

Форма участия  Место проведения Примечания 

май Всероссийская акция «Знамя 

Победы» 

очно СОШ №61 им. 

П.А.Михина 

педагог 

май Посещение Курского 

областного краеведческого 

музея 

очно Музей педагог 

июнь Окружной праздник, 

посвящённый Дню защиты 

детей 

дистанционно СОШ №61 им. 

П.А.Михина 

педагог 

 

5. Участие в Итернет-мероприятиях 

Сроки Название мероприятия Форма участия Место 

проведения 

Примечания 

Апрель  Научно – творческий форум 

« Михинские  чтения» 

1-4 

дистационно 

СОШ № 61 им 

П.А. Михина 

 

 

6. Работа с родителями 

Сроки Название мероприятия Форма 

проведения 

Место 

проведения 

Ответственный 

сентябрь «Организация работы  

объединения «Юный турист-

краевед»  

Родительское 

собрание 

СОШ № 61 

им П.А. 

Михина 

педагог  

октябрь  «Адаптация детей к условиям 

образовательного учреждения» 

Беседа СОШ № 61 им 

П.А. Михина 

педагог-

психолог 

декабрь Роль семьи в воспитании 

здорового ребенка. 

Родительское 

собрание 

СОШ № 61 им 

П.А. Михина 

педагог 

май Занятость детей  период летних 

каникул. 

Родительское 

собрание 

СОШ № 61 им 

П.А. Михина 

педагог 

В 

течение 

года 

Круглый стол «Организация 

питания в школе» с 

представителями 

родительского комитета школы 

Круглый стол СОШ № 61 им 

П.А. Михина 

педагог 
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5. ПРИЛОЖЕНИЕ 

Приложение 1 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

Группа №1 

 

№ 

п/п 

Дата 

план 

Дата 

факт 

Тема занятия Коли

честв

о 

часов 

Форма/ти

п занятия 

Место 

проведения 

Форма 

контроля 

1.  05.09  Вводное занятие. 

Знакомство. ТБ 

1 Групповое 

занятие 

 

Кабинет 

208А 

Собеседо

вание 

2.  07.09  Туристские 

путешествия, история 

развития туризма. Виды 

туризма. 

  

1 Групповое 

занятие 

 Наблюден

ие, беседа 

3.  12.08  Туристическое 

снаряжение. 

 

1 Групповое 

занятие 

 Наблюден

ие, беседа 

4.  14.09  Личное снаряжение и 

уход за ним 

Групповое снаряжение и 

уход за ним 

 

1 Групповое 

занятие 

 Наблюден

ие, беседа 

5.  19.09  Типы костров. Правила 

разведения костра, 

работы с топором, пилой 

при заготовке дров. 

 

1 Групповое 

занятие 

 Наблюден

ие, беседа 

6.  21.09  Организация биваков и 

охрана природы 

Типы костров. Правила 

разведения костра, 

работы с топором, пилой 

при заготовке дров 

 

1 Групповое 

занятие 

 Наблюден

ие, беседа 

7.  26.09  Типы костров. Правила 

разведения костра, работы с 

топором, пилой при заготовке 

дров. Опрос. Тест 

 

1 Групповое 

занятие 

 Наблюден

ие, беседа 

8.  28.09  Меры безопасности при 

обращении с огнем, кипятком 

1 Групповое 

занятие 

 Наблюден

ие, беседа 

9.  03.10  Узлы, работа с верёвками, 

техника вязки узлов. Узлы и их 

применение в туризме. Узлы: 

прямой, проводник, двойной 

проводник, австрийский 

проводник, восьмерка, булинь, 

удавка, карабинная удавка, 

академический, встречный, 

1 Групповое 

занятие 

 Практиче

ская 

работа 
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схватывающий, 

грейпвайн и т.п. 

 

10.  05.10  Отработка навыков 

завязывания туристских 

узлов. 

 

1 

Групповое 

занятие 

 Наблюден

ие, беседа 

11.  10.10  Наведение и снятие 

веревочных перил для 

преодоления 

препятствий. Узлы, их 

назначение и 

применение в походе. 

 

1 Групповое 

занятие 

 Наблюден

ие, беседа 

12.  12.10  Отработка навыков 

завязывания туристских 

узлов. Вязание узлов на 

время 

1 Групповое 

занятие 

 Наблюден

ие, опроса 

13.  17.10  Вязание узлов на время, 

наведение перил, 

маркировка веревки. 

1 Групповое 

занятие 

 Наблюден

ие, беседа 

14.  19.10  Способы работы с 

веревками. 

1 Групповое 

занятие 

 Наблюден

ие, беседа 

15.  24.10  Спортивный туризм.Изучение 

правил проведения соревнований 

1 Групповое 

занятие 

 Наблюден

ие, беседа 

16.  26.10   Обеспечения безопасности 

человека в 

природных условиях. 

 

1 Групповое 

занятие 

 Наблюден

ие, беседа 

17.  31.10  Способы транспортировки 

пострадавшего 

 

1 Групповое 

занятие 

 Наблюден

ие, беседа 

18.  03.11  Понятие о 

топографической и 

спортивной карте 

 

1 Групповое 

занятие 

 Наблюден

ие, беседа 

19.  07.11  Условные знаки. 

Ориентирование по 

горизонту, азимут 

 

1 Групповое 

занятие 

 Наблюден

ие, беседа 

20.  09.11  Ориентирование по горизонту, 

азимут. Компас. Работа с 

компасом  

 

1 Групповое 

занятие 

 Наблюден

ие, беседа 

21.  14.11  Компас. Работа с 

компасом  

 

Измерение расстояний 

1 Групповое 

занятие 

Спортивный 

зал 

Наблюден

ие, беседа 

22.  16.11  Ориентирование по 

местным предметам. 

Действия в случае 

потери ориентировки 

1 Групповое 

занятие 

Спортивный 

зал 

Наблюден

ие, беседа 
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23.  21.11  Личная гигиена туриста, 

профилактика различ- 

ных заболеваний. 

 

1 Групповое 

занятие 

 беседа 

24.  23.11  Походная медицинская 

аптечка. 

 

1 Групповое 

занятие 

 Практиче

ская 

работа 

25.  28.11  Основные приемы 

оказания первой 

доврачебной помощи 

1 Групповое 

занятие 

 Практиче

ская 

работа 

26.  30.11  Основные приемы 

оказания первой 

доврачебной помощи 

1 Групповое 

занятие 

 Практиче

ская 

работа 

27.  05.12  Основные приемы 

оказания первой 

доврачебной помощи 

1 Групповое 

занятие 

 Практиче

ская 

работа 

28.  07.12  Общая физическая 

подготовка 

Требования к 

физической подготовке 

1 Групповое 

занятие 

 Практиче

ская 

работа 

29.  12.12  Упражнения для рук и 

плечевого пояса. 

Упражнения для мышц 

шеи. Упражнения для 

туловища, для ног. 

1 Групповое 

занятие 

 Сдача 

контроль

ных 

норматив

ов 

30.  14.12  Общая физическая 

подготовка 

Подвижные игры и 

эстафеты. 

1 Групповое 

занятие 

 Игры 

31.  29.12  Специальная физическая 

подготовка 

Зависимость вида 

тренировок от характера 

предстоящего похода. 

1 Групповое 

занятие 

 Игра 

32.  21.12  Упражнения для 

развития гибкости, на 

растягивание и 

расслабление мышц 

1 Групповое 

занятие 

 Тренинг 

33.  26.12  Упражнения на развитие 

быстроты. Упражнения 

для развития силы. 

Специальная физическая 

подготовка 

 

1 Групповое 

занятие 

 Тренинг 

34.  09.01  Роль и значение специальной 

физической подготовки для роста  

мастерства туристов. 

Спортивные игры: баскетбол 

 

 Групповое 

занятие 

 Наблюден

ие, беседа 

35.  16.01  Общая физическая подготовка 1 Групповое  Наблюден
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Спортивные игры: футбол, 

волейбол. 

 

занятие ие, беседа 

36.  18.01  Спортивные игры: волейбол. 

 

1 Групповое 

занятие 

 Наблюден

ие, беседа 

37.  23.01  Спортивные игры: регби 

 

1 Групповое 

занятие 

 Наблюден

ие, беседа 

38.  25.01  Спортивные игры: лапта 

 

1 Групповое 

занятие 

 Наблюден

ие, беседа 

39.  30.01  Специальная физическая 

Упражнения на развитие 

быстроты. 

 

1 Групповое 

занятие 

 Наблюден

ие, беседа 

40.  01.02  Специальная физическая 

Упражнения на развитие 

быстроты. 

 

 

1 Групповое 

занятие 

 Наблюден

ие, беседа 

41.  06.02  Специальная физическая 

Упражнения на развитие 

быстроты. 

 

 

1 Групповое 

занятие 

 Наблюден

ие, беседа 

42.  08.02  Упражнение на развитие 

выносливости 

1 Групповое 

занятие 

 Наблюден

ие, беседа 

43.  13.02  Упражнение на развитие 

выносливости. 

 

1 Групповое 

занятие 

 Наблюден

ие, беседа 

44.  15.02  Упражнения для развития силы 1 Групповое 

занятие 

 Наблюден

ие, 

беседа, 

опрос 

45.  20.02  Упражнения для развития силы 1 Групповое 

занятие 

 Наблюден

ие, 

беседа, 

опрос 

46.  22.02  Упражнения для развития 

гибкости, на растягивание и 

расслабление мышц. 

1 Групповое 

занятие 

 Наблюден

ие, 

беседа, 

опрос 

47.  27.02  Упражнения для развития 

гибкости, на растягивание и 

расслабление мышц. 

1 Групповое 

занятие 

 Наблюден

ие, 

беседа, 

опрос 

48.  29.02  Правила поведения туристов в 

лесу. 

 

1 Групповое 

занятие 

 Наблюден

ие, 

беседа, 

опрос 

49.  05.03  Правила поведения 

туристов на воде. 

 

2 Групповое 

занятие 

 Наблюден

ие, 

беседа, 
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опрос 

50.  07.03  Правила поведения 

туристов на заболоченной 

местности. 

 

1 Групповое 

занятие 

 Наблюден

ие, 

беседа, 

опрос 

51.  12.03  Правила поведения 

туристов на склонах. 

1 Групповое 

занятие 

 Наблюден

ие, 

беседа, 

опрос 

52.  14.03  Правила поведения 

туристов во время грозы. 

 

1 Групповое 

занятие 

 Наблюден

ие, 

беседа, 

опрос 

53.  19.03  Повторение правил поведения на 

природе. Практическая работа 

1 Групповое 

занятие 

 Наблюден

ие, 

беседа, 

опрос 

54.  21.03  История и культура 

родного края. 

 

1 Групповое 

занятие 

 Наблюден

ие, 

беседа, 

опрос 

55.  26.03  История и культура 

родного края. 

 

1 Групповое 

занятие 

 Наблюден

ие, 

беседа, 

опрос 

56.  28.03  История и культура 

родного края. 

 

1 Групповое 

занятие 

 Наблюден

ие, 

беседа, 

опрос 

57.  02.04  История и культура 

родного края. 

 

1 Групповое 

занятие 

 Наблюден

ие, 

беседа, 

опрос 

58.  04.04  История и культура 

родного края. 

 

1 Групповое 

занятие 

 Наблюден

ие, 

беседа, 

опрос 

59.  08.04  Природа родного края. 1 Групповое 

занятие 

 Наблюден

ие, 

беседа, 

опрос 

60.  09.04  Природа родного края. 2 Групповое 

занятие 

 Наблюден

ие, 

беседа, 

опрос 

61.  11.04  Природа родного края. 1 Групповое 

занятие 

 Наблюден

ие, 

беседа, 

опрос 

62.  16.04  Природа родного края. 1 Групповое 

занятие 

 Наблюден

ие, 
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беседа, 

опрос 

63.  18.04  Заповедные места родного края 1 Групповое 

занятие 

 Наблюден

ие, 

беседа, 

опрос 

64.  23.04  Заповедные места родного края 1 Групповое 

занятие 

 Квест 

65.  25.04  Памятные места Курского края 1 Групповое 

занятие 

 Наблюден

ие, 

беседа, 

опрос 

66.  30.04  Памятные места Курского края 1 Групповое 

занятие 

 Наблюден

ие, 

беседа, 

опрос 

67.  07.05  Практическая работа 

«Собираемся в поход» 

1 Групповое 

занятие 

 Практиче

ская 

работа 

68.  14.05  Практическая работа «Соберём 

рюкзак в поход» 

1 Групповое 

занятие 

 Практиче

ская 

работа 

69.  16.05  Практическая работа «Походная 

кухня» 

1 Групповое 

занятие 

 Практиче

ская 

работа 

70.  21.05  Практическая работа «Походный 

инвентарь» 

1 Групповое 

занятие 

 Практиче

ская 

работа 

71.  23.05  Викторина. Знай и люби свой 

край. 

1 Групповое 

занятие 

 Викторин

а 

72.  28.05  Итоговое занятие «Юные 

туристы-краеведы» 

1 Групповое 

занятие 

 Квест 

 

 

Приложение 2 

Оценочные материалы для мониторинга 

 

Диагностический инструментарий 

Стартовый уровень 

Теоретические знания 

1. Методика выявления коммуникативных способностей обучающихся 

(составлена на основе материалов пособия Р.В Овчаровой «Справочная книга школьного 

психолога») 

Цель: выявление коммуникативных способностей обучающихся. 

Ход проведения: Обучающимся предлагается ответить на вопросы анкеты, отвечая «да» 

или 

«нет», не затрачивая много времени на обдумывание ответом и не задумываясь над 

деталями. 

Вопросы 

Часто ли Вам удаётся склонить большинство своих товарищей к принятию ими Вашего 

мнения? 

Всегда ли Вам трудно ориентироваться в создавшейся критической ситуации? 
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Нравиться ли Вам заниматься общественной работой? 

Если возникли некоторые помехи в осуществлении Ваших намерений, то легко ли 

 Вы отступаете от задуманного? 

Любите ли Вы придумывать или организовывать со своими товарищами различные игры 

и развлечения? 

Часто ли Вы откладываете на другие дни те дела, которые нужно было выполнить 

сегодня? 

Стремитесь ли Вы к тому, чтобы Ваши товарищи действовали в соответствии с Вашим 

мнением? 

Верно ли, что у Вас не бывает конфликтов с товарищами из-за невыполнения ими своих 

обещаний, обязательств, обязанностей? 

Часто ли Вы в решении важных дел принимаете инициативу на себя? 

 

2. Отношение подростка к Отечеству 

(методика Григорьева Д.В., Кулешова И.В., Степанова П.В.) 

Инструкция: Пожалуйста, прочитайте их и определите, насколько вы согласны или не согласны с 

ними. Оценить степень о согласия или несогласия можно в баллах (от «+4» до «-4»); 

«+4» – несомненно, да (очень сильное согласие); 

«+3» – да, конечно (сильное согласие); 

«+2» – в общем, да (среднее согласие); 

«+1» – скорее да, чем нет (слабое согласие); 

«0» – ни да, ни нет; 

«-1» – скорее нет, чем да (слабое несогласие); 

«-2» – в общем, нет (среднее несогласие); 

«-3» – нет, конечно (сильное несогласие); 

«-4» – нет, абсолютно неверно (очень сильное несогласие). Постарайтесь быть искренними. Здесь 

не может быть «правильных» или «неправильных» оценок. Важно лишь, чтобы они отражали 

ваше мнение. 

Утверждения: 

1. Те, кто критикует происходящее в стране, не могут считаться настоящими патриотами. 

2. Я многим обязан своей стране. 

3. Я готов защищать свою Родину в случае серьезной опасности. 

4. День Победы (9 мая) – праздник только для ветеранов и пожилых людей. 

5. Оказавшись за границей, я постараюсь, чтобы меня не воспринимали как россиянина. 

6. Бывает, что я испытываю сильное волнение, когда слышу песни о своей Родине. 

7. Я хотел бы съездить в другие страны, но жить я предпочитаю в своей. 

Обработка результатов: результаты получаются путем сложения баллов. При этом в 

ответах на вопросы 1, 4, 5 знак меняется на противоположный. 

Интерпретация результатов: 

От +15 до +28 баллов (устойчиво-позитивное отношение) – подростку присущи вполне 

развитые чувства гражданственности и патриотизма. Для него Родина не абстрактная категория, 

а конкретная страна, где он собирается жить, которой он гордится. Он чувствует свою личную 

ответственность за судьбу страны. При этом подобные чувства вызваны не конъюнктурой, не 

модой на патриотизм, а являются глубоко личными, пережитыми. 

От +1 до +14 баллов (ситуативно-позитивное отношение) – подросток переживает чувство 

Родины как чувство родного дома, деревца. Однако ему кажется, что-то, что происходит в стране 

и на его «малой родине», имеет между собой мало общего. Он встает, когда звучит гимн, скорее, 

не по душевному порыву, а потому, что так принято. При необходимости подросток не 

откажется помочь ветеранам, хотя сам мощи может и не предложить. 

От -1 до -14 баллов (ситуативно-негативное отношение) – подросток старается открыто не 

проявлять свое отношение к стране. К разговорам об её «убогости» он в принципе равнодушен. 

Он может «правильно» выступить на тему гражданственности и патриотизма, но в зависимости 



30 

 

от ситуации по-разному расставить акценты. Подросток умеет угадывать, в какой момент что 

«патриотично», а что нет. Ему кажется, что то, что происходит со страной и с ним самим, имеет 

между собой мало общего. 

От -15 до -28 баллов (устойчиво-негативное) – можно предположить, что подростка отличает 

обывательское отношение к своей стране. Родина для него просто место, где он живет, и которое 

легко можно поменять на любое другое. Все успехи – это его собственные успехи, а в неудачах 

виновата страна («да разве в этой стране...»). Может быть, сам он не будет участвовать в 

осквернении памятников, но точно не осудит других, ведь память – это не то, за что можно 

получить дивиденды. 

3. Методика диагностики структуры учебной мотивации. 

Цель методики – выявление направленности и уровня развития внутренней мотивации 

учебной деятельности обучающихся при изучении ими конкретных предметов. 

Общая характеристика методики. Методика состоит из 20 суждений и предложенных 

вариантов ответа. Ответы в виде плюсов и минусов записываются либо на специальном бланке, 

либо на простом листе бумаги напротив порядкового номера суждения. Обработка производится 

в соответствии с ключом. Методика может использоваться в работе со всеми категориями 

учащихся, способными к самоанализу и самоотчету, начиная примерно с 8-летнего возраста. 

Содержание тест-опросника 

Инструкция. 

Прочитайте каждое высказывание и выразите свое отношение к изучаемому предмету,  

проставив напротив номера высказывания свой ответ, используя для этого следующие 

обозначения: 

верно – (+ +); 

пожалуй, верно – (+); 

пожалуй, неверно – (–); 

неверно – (– –). 

Благодарим за участие в опросе. 

1. Изучение данного предмета даст мне возможность узнать много важного для себя, 

проявить свои способности. 

2. Изучаемый предмет мне интересен, и я хочу знать по данному предмету как можно 

больше. 

3. В изучении данного предмета мне достаточно тех знаний, которые я получаю на 

занятиях. 

4. Учебные задания по данному предмету мне неинтересны, я их выполняю, потому что 

этого требует учитель (преподаватель). 

5. Трудности, возникающие при изучении данного предмета, делают его для меня еще 

более увлекательным. 

6. При изучении данного предмета кроме учебников и рекомендованной литературы 

самостоятельно читаю дополнительную литературу. 

7. Считаю, что трудные теоретические вопросы по данному предмету можно было бы не 

изучать. 

8. Если что-то не получается по данному предмету, стараюсь разобраться и дойти до сути. 

9. На занятиях по данному предмету у меня часто бывает такое состояние, когда «совсем 

не хочется учиться». 

10. Активно работаю и выполняю задания только под контролем учителя (преподавателя). 

11. Материал, изучаемый по данному предмету, с интересом обсуждаю в свободное время 

(на перемене, дома) со своими одноклассниками (друзьями). 

12. Стараюсь самостоятельно выполнять задания по данному предмету, не люблю, когда 

мне подсказывают и помогают. 

13. По возможности стараюсь списать у товарищей или прошу кого-то выполнить задание 

за меня. 

14. Считаю, что все знания по данному предмету являются ценными и по возможности 
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нужно знать по данному предмету как можно больше. 

15. Оценка по этому предмету для меня важнее, чем знания. 

16. Если я плохо подготовлен к уроку, то особо не расстраиваюсь и не переживаю. 

17. Мои интересы и увлечения в свободное время связаны с данным предметом. 

18. Данный предмет дается мне с трудом, и мне приходится заставлять себя выполнять 

учебные задания. 

19. Если по болезни (или другим причинам) я пропускаю уроки по данному предмету, то 

меня это огорчает. 

20. Если бы было можно, то я исключил бы данный предмет из расписания (учебного 

плана). 

Обработка результатов 

Подсчет показателей опросника производится в соответствии с ключом, где «Да» означает 

положительные ответы (верно; пожалуй, верно), а «Нет» – отрицательные (пожалуй, неверно; 

неверно). 

Ключ 

Да 1, 2, 5, 6, 8, 11, 12, 14, 17, 19 

Нет 3, 4, 7, 9, 10, 13, 15, 16, 18, 20 

За каждое совпадение с ключом начисляется один балл. Чем выше суммарный балл, тем 

выше показатель внутренней мотивации изучения предмета. При низких суммарных баллах 

доминирует внешняя мотивация изучения предмета. 

4. Методика комплексной экспертной оценки «Анализ результатов дополнительного 

образования» (И.Ю. Гемпель) 

Методика включает в себя комплексную оценку показателей результативности 

образовательной программы по следующим параметрам: 

Знания, умения, навыки (ЗУН). 

Мотивация к занятиям. 

Социальная активность. 

Творческая активность. 

Самостоятельная работа. 

Достижения. 

Для характеристики каждого показателя разработаны критерии по пяти уровням. Оценка 

каждого из уровней проводится методом экспертной оценки. 

1. Показатель «ЗУН»: 

Ознакомительный уровень. 

Начальный уровень. 

Владение основами ЗУН. 

Владение специальными ЗУН. 

Уровень совершенствования. 

2. Показатель «Мотивация к занятиям»: 

Неосознанный интерес, навязанный извне. Мотивация случайная. 

Интерес на уровне любознательности. Мотивация неустойчивая. 

Интерес иногда поддерживается самостоятельно. Мотивация неустойчивая, 

связанная с результативной стороной процесса. 

Интерес на уровне увлечения, поддерживается самостоятельно. Устойчивая 

мотивация. 

Четко выраженные потребности. Стремление изучить глубоко предмет. 

3. Показатель «Социальная активность»: 

 Не проявляет заботу о близких. Чрезвычайно эгоистичен. 

Отказывается от участия в трудовых делах. 

Проявляет недостаточную заботу о близких. Эгоистичен. Неохотно участвует в 

трудовых делах. Инициативу не проявляет. 

Проявление стремления помочь, но редко. Забота о другом человеке часто на 
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словах. Нет эмоционального отклика на успех, радость коллектива. Выполняет разовые трудовые 

поручения, но с напоминания взрослого. 

Проявление стремления помочь, но не всегда. Добросовестно выполняет разовые 

трудовые поручения. Инициативу проявляет не всегда. 

Умение уважать интересы и достоинство других людей, выслушивать, быть 

вежливым, скромным, оказывать инициативно посильную помощь окружающим, принимать 

активное участие в общественных трудовых делах. 

4. Показатель «Творческая активность»: 

Интереса к творчеству не проявляет. Инициативу не проявляет. Производит 

действия только по инструкции педагога. Нет навыков самостоятельного решения проблем. Нет 

своих идей. 

Слабый интерес к творчеству. Инициативу проявляет очень редко. При решении 

проблем очень часто прибегает к помощи педагога. Редко появляются интересные идеи и очень 

редко доводятся до конца. 

Неустойчивый интерес к творчеству. Инициативу проявляет редко. При решении 

проблем в большинстве случаев прибегает к помощи педагога. Может придумать интересные 

идеи, но часто не может оценить их и выполнить. 

Устойчивый интерес к творчеству. Инициативу проявляет в большинстве случаев. 

Есть положительный эмоциональный отклик на свои и коллективные успехи. Иногда при 

решении проблем просит помощи у педагога. Придумывает интересные идеи, но не всегда может 

оценить их и выполнить. 

Большой интерес к творчеству. Легко, быстро увлекается творческим делом. 

Обладает оригинальностью мышления, богатым воображением, развитой интуицией, гибкостью 

мышления, способностью к рождению новых идей 

5. Показатель «Самостоятельная работа обучающегося»: 

Ребенок работает самостоятельно, проявляя творческую активность, отлично 

справляется с заданием, работу выполняет добросовестно, аккуратно. 

Ребенок работает самостоятельно, проявляя творческую активность, выполняет 

задания с небольшими ошибками, не достаточно аккуратно. 

Ребенок выполняет задания с небольшими ошибками, пр являя элементы 

творчества, обращается к помощи педагог недостаточно внимателен. 

Слабо справляется с заданием, невнимателен, часто обра щается к помощи 

педагога. 

Не справляется с заданием. 

6. Показатель «Достижения»: 

Не участвует в делах объединения. 

Пассивное участие в делах объединения. 

Активное участие в делах объединения. 

Активное участие в делах объединения. Результаты н уровне города. 

Результаты на уровне области, России. Значительные результаты на уровне города. 

По итогам диагностического контроля заполняются диагностические карты с указанием 

уровней для каждого обучающегося по перечисленным показателям.   
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Приложение 3 

 

МОНИТОРИНГ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ 

ПО ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ  

ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ ПРОГРАММЕ 

 

 «Мой родной край» 

 

Объединение «_________________», 2023-2024 уч. год 

Показатели  

(оцениваемые  

параметры) 

Критерии 
Степень выраженности  

оцениваемого показателя 

Кол-во 

баллов 

Способы  

отслеживания 

результатов 

1. Теоретическая подготовка 

1.1.Теоретические 

знания (по 

разделам 

учебного плана 

программы) 

Соответствие 

теоретических 

знаний ребёнка 

программным 

требованиям 

Низкий уровень (учащийся овладел менее 

чем ½ объёма знаний, предусмотренных 

программой в конкретный период) 

1 

Тестирование,  

контрольный  

опрос  

 

Средний уровень (объём усвоенных 

учащимся знаний составляет более ½) 
2 

Высокий уровень (учащийся освоил весь 

объём знаний, предусмотренных 

программой в конкретный период) 

3 

1.2. Владение 

специальной 

терминологией 

Осмысленность 

и правильность 

использования 

специальной 

терминологии 

Низкий уровень (учащийся часто избегает 

употреблять специальные термины) 
1 

Собеседование, 

тестирование 

Средний уровень (учащийся сочетает 

специальную терминологию с бытовой) 
2 

Высокий уровень (учащийся употребляет 

специальные термины осознанно, в 

полном соответствии с их содержанием) 

3 

2. Практическая подготовка 

2.1. Практические 

умения и навыки 

(по разделам 

учебного плана 

программы) 

Соответствие 

практических 

умений и 

навыков 

программным 

требованиям 

Низкий уровень (учащийся овладел 

программными умениями и навыками 

менее чем ½) 

1 

Контрольное 

задание,  

практическая 

работа 

Средний уровень (объём освоенных 

учащимся умений и навыков составляет 

более ½)  

2 

Высокий уровень (учащийся овладел 

всеми программными умениями и 

навыками за конкретный период) 

3 

2.2. Владение 

специальным 

оборудованием и 

оснащением 

Отсутствие 

затруднений в 

использовании 

специального 

оборудования и 

оснащения 

Низкий уровень (учащийся испытывает 

значительные  затруднения при работе с 

оборудованием)  

1 

Контрольное  

задание,   

практическая 

работа 

Средний уровень (учащийся работает с 

оборудованием с помощью педагога) 
2 

Высокий уровень (учащийся работает с 

оборудованием самостоятельно, без 

затруднений) 

3 

2.3. Творческие 

навыки 

Креативность в 

выполнении 

практических 

заданий 

Низкий (элементарный) уровень 

(учащийся может выполнять лишь 

простейшие практические задания 

педагога)  

1 
Учебный 

проект,  

выставка 

Средний (репродуктивный) уровень 2 
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Критерии оценки результатов обучения учащихся: 

 

- (Н) низкий уровень – 1 балл за каждый показатель; 

- (С) средний уровень – 2 балла за каждый показатель; 

- (В) высокий уровень – 3 балла за каждый показатель. 

 

Примечание 

Для показателей пунктов 1.1 и 2.1 оценивается каждый раздел учебного плана программы и 

высчитывается количество балов на основе среднего арифметического. 

 

 

 

 

 

 

Приложение 4 

 

МОНИТОРИНГ УРОВНЯ ПРОЯВЛЕНИЯ КОМПЕТЕНЦИЙ 

ПО ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ  

ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ ПРОГРАММЕ 

 

 «Мой родной край» 

 

Объединение «____________________»,  2023-2024 уч. год 

 

Компетенции Критерии 
Уровень проявления 

оцениваемой компетенции 

Способы  

отслеживания 

результатов 

3.1. Учебно-

познавательные 

компетен-ции 

 

Самостоятельная 

познавательная 

деятельность, умение 

ставить цель и 

планировать работу, 

анализировать, 

сопоставлять, делать 

выводы 

Низкий уровень (учащийся 

затрудняется с целеполаганием, 

планированием, анализом, 

самооценкой, почти не проявляет 

познавательной активности) 

Анализ  

практической, 

исследовательской 

работы 

Средний уровень (учащийся с 

помощью педагога определяет цель, 

план, результативность своей работы, 

проявляет познавательную активность 

к ряду разделов программы в 

конкретный период) 

Высокий уровень (учащийся 

самостоятельно определяет цель, 

составляет план работы, анализирует, 

сопоставляет, делает выводы, 

проявляет интерес и высокую 

познавательную активность ко всем 

разделам программы в конкретный 

(учащийся в основном выполняет задания 

на основе образца)  

Высокий (творческий) уровень (учащийся 

выполняет практические задания с 

элементами творчества) 

3 
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период)  

3.2. Инфор-

мационные 

компетенции 

Овладение основными 

современными 

средствами 

информации, поиск, 

структурирование, 

применение новой 

информации для 

выполнения работы, 

для самообразования 

Низкий уровень (учащийся слабо 

ориентируется в источниках 

информации, испытывает 

значительные затруднения в ее поиске, 

структурировании, применении) 

Анализ  

практической, 

исследовательской 

работы 

Средний уровень (учащийся с 

помощью педагога выбирает, 

структурирует и применяет 

информацию, в том числе для 

самообразования) 

Высокий уровень (учащийся 

самостоятельно находит источники 

информации, выбирает новый 

материал для выполнения работы, для 

самообразования) 

3.3. Коммуни-

кативные 

компетенции 

Способы 

продуктивного и 

бесконфликтного 

взаимодействия в 

коллективе, речевые 

умения (изложить 

свое мнение, задать 

вопрос, 

аргументировано 

участвовать в 

дискуссии) 

Низкий уровень (речевые умения 

учащегося выражены слабо, поведение 

в коллективе неуверенное или 

отстраненное, взаимодействие 

малопродуктивное) 

Наблюдение 

Средний уровень (учащийся 

побуждается педагогом к 

коллективной деятельности, участвует 

в обсуждениях и дискуссиях 

выборочно, больше слушает, чем 

говорит сам) 

Высокий уровень (учащийся активно и 

доказательно участвует в 

коллективных дискуссиях, легко 

встраивается в групповую работу, 

поддерживает бесконфликтный 

уровень общения) 

Средний уровень (эмоции и поведение 

учащегося регулируются с помощью 

педагога, в разной степени выражены, 

частично расширена картина мира) 

Высокий уровень (учащийся 

полностью контролирует свои эмоции 

и поведение, духовно-нравственные 

представления ориентированы на 

социум, на позитивное 

мировосприятие) 

 

Условные обозначения 

Н – низкий уровень 

С – средний уровень 

В – высокий уровень 

  



36 

 

Приложение 5 

 

МОНИТОРИНГ УРОВНЯ ПРОЯВЛЕНИЯ ЛИЧНОСТНЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ 

ПО ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ  

ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ ПРОГРАММЕ 

 

«Мой родной край» 

 

Объединение_______________ ,  2023-2024 уч. год 

 

 

Личностные  

результаты 

Критерии  

личностных  

результатов 

Уровень проявления 

личностных результатов 

Способы  

отслеживания 

результатов 

4.1.Морально-

нравственные 

установки и смыслы 

 

 

Понимание 

ценности здоровья, 

семьи, учения, 

внутренняя 

мотивация к 

обучению, 

соблюдение 

моральных норм в 

социуме, 

личностные 

ценности 

Низкий уровень (учащийся не 

воспринимает или слабо воспринимает 

ценностные установки по отношению к 

себе) 

Наблюдение 

Средний уровень (учащийся осознает 

ценностные смыслы только в значимых 

для себя событиях) 

Высокий уровень (учащийся 

демонстрирует интериоризацию 

ценностных смыслов в любых 

ситуациях) 

4.2. Мысли-тельные и 

психосомати-ческие 

способности 

 

Виды мышления, 

мыслительная 

деятельность, 

психосоматические 

способности 

Низкий уровень (мышление учащегося 

в основном образное, слабо выражены 

способности к анализу, синтезу, 

сравнению, классификации, 

психосоматические способности 

развиты незначительно, личностные 

качества направлены на реализацию 

своих интересов) 

Наблюдение 

Средний уровень (мышление 

учащегося в целом ассоциативно-

образное с элементами логического, 

абстрактного, пространственного 

мышления, психосоматические 

способности проявляются с помощью 

педагога, личностные качества 

частично транслируются в коллектив) 

Высокий уровень (мышление 

учащегося комбинированное с 

преобладанием сложных видов, 

психосоматика уверенная, 

самостоятельная, личностные качества 

позитивные и в целом транслируются в 

коллектив) 

4.3. Обще-

культурныепредставле-

ния 

 

Культура общения в 

коллективе, в быту, 

самоконтроль 

эмоций и 

Низкий уровень (учащийся не 

контролирует эмоции и поведение, 

духовно-нравственные основы 

неустойчивы и слабо осознаются)  

Наблюдение 
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 поведения, духовно-

нравственные 

основы, расширение 

картины мира 

Средний уровень (эмоции и поведение 

учащегося регулируются с помощью 

педагога, в разной степени выражены, 

частично расширена картина мира) 

Высокий уровень (учащийся 

полностью контролирует свои эмоции 

и поведение, духовно-нравственные 

представления ориентированы на 

социум, на позитивное 

мировосприятие) 

 

Условные обозначения 

 

Н – низкий уровень 

С – средний уровень 

В – высокий уровень 
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Приложение 6 

 

Сводная карта педагогического мониторинга 

на 2023-2024 учебный год 

 

Объединение  ______________________________, группа _____ 

 

Ф.И.О. педагога дополнительного образования  ___________________________ 

 

Результаты обучения по программе 

«Мой родной край» 

 

№ 

п/п 

Фамилия, имя 

учащихся 

Образовательно-предметные результаты 

Итого 
Теория Практика 

Полугодия 

1 2 1 2 

1       

2       

3       

4       

5       

6       

7       

8       

9       

10       

11       

12       

13       

14       

15       
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Приложение 7 

 

Методические рекомендации по организации работы по программе  

«Мой родной край» 

 

Организация учебного процесса по программе осуществляется по очной форме 

обучения. Основные приемы и методы обучения, применяемые в программе: 

• словесные методы (рассказ, беседа, инструктаж); 

• наглядные методы (показ видеоматериалов, иллюстраций и др.), 

• практические методы (демонстрации, практическая работа на основе полученных знаний, 

физическая подготовка), 

• объяснительно – иллюстративные методы обучения (при таком методе обучения 

обучающиеся воспринимают и усваивают готовую информацию); 

• репродуктивные методы обучения (в этом случае учащиеся воспроизводят полученные 

знания и освоенные способы деятельности); 

• метод коллективных творческих дел в осуществлении практической деятельности, 

развивающий навыки продуктивного взаимодействия, способствующий воспитанию 

коллективизма и толерантности, ответственности и чувства причастности к делам и 

проблемам своего социума; 

• игровой метод, стимулирующий рост мотивации к получению новых знаний, обобщению 

и закреплению полученных умений и навыков. 

Применяются методы воспитания: 

• Убеждение - предполагает разумное доказательство какого-то понятия, 

нравственной позиции, оценки происходящего. Слушая предложенную информацию, 

учащиеся 

воспринимают не столько понятия и суждения, сколько логичность изложения педагогом 

своей 

позиции. Оценивая полученную информацию, учащиеся или утверждаются в своих взглядах, 

позициях, или корректируют их. Убеждаясь в правоте сказанного, они формируют свою 

систему 

взглядов на мир, общество, социальные отношения. Как приемы убеждения педагог может 

использовать: рассказ, беседу, объяснение, диспут. 

• Упражнение - обеспечивает вовлечение обучающихся в систематическую, 

специально организованную общественно полезную деятельность, способствующую 

выработке 

навыков, привычек, культурного поведения, общения в коллективе, качеств прилежания, 

усидчивости в учебе и труде. 

• Поощрение - возбуждает положительные эмоции, тем самым вселяет уверенность, 

повышает ответственность, порождает оптимистические настроения и здоровый социально- 

психологический климат, развивает внутренние творческие силы обучающихся, их 

позитивную 

жизненную позицию. 

Формы организации образовательного процесса: групповые, индивидуальные, 

индивидуально-групповые формы обучения. 

Работа в группе формирует коллективную ответственность и индивидуальную помощь 

каждому как со стороны педагога, так и со стороны учащихся. Групповая форма работы 

наиболее целесообразна. 

Формы организации учебного занятия: 

• беседа, 

• лекция; 
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• викторина; 

• комбинированное занятие; 

• ролевая игра; 

• мастер-классы; 

• видеоконференция, 

• аудиоконференция, 

• видеолекции, 

• занятия в чате, 

• веб – уроки. 

Педагогические технологии. 

Образовательный процесс реализации программы строится на основе интеграции 

современных образовательных технологий: 

• Технология личностно-ориентированного обучения, которая предполагает 

опору на субъектный опыт ребенка, учет возрастных и личностных возможностей и 

особенностей учащихся, создание ситуации успеха, сотрудничество, партнерство педагога и 

учащихся, развитие рефлексивных умений. Данная технология успешно сочетается с 

методами и 

приемами следующих технологий. 

• Методы проблемного обучения – постановка проблемной ситуации и ее 

осознание учащимися. 

• Технология игрового обучения присутствует в игровых формах занятий, 

вариативных игровых заданиях, инсценировках и т.д. 

• Технология дифференцированного обучения предполагает использование 

заданий различного уровня сложности, подбор специальных индивидуальных заданий и 

упражнений, нацеленных на устранение проблем и недостатков у отдельных обучающихся 

(отстающих по определенной теме или пропускающих по причинам болезней). 

• Информационно-коммуникативные технологии позволяют обогатить процесс 

обучения средствами наглядности, сделать его более информативным и современным, 

предоставляют широкие возможности для индивидуализации и дифференциации обучения, 

причем не только за счет разноуровневых заданий, но также и за счёт самообразования 

учащихся. 

• Технологии здоровьесбережения, используемые на занятиях, направлены как на 

сохранение и укрепление здоровья детей, так и на формирование безопасного и здорового 

образа 

жизни. Особое внимание на каждом занятии уделяется режиму, технике безопасности, смене 

видов деятельности, отслеживанию состояния детей (осанка, утомляемость, 

эмоциональность, 

напряженность и др.). 

Алгоритм учебного занятия. 

Структура занятий по программе может включать в себя несколько взаимосвязанных по 

темам, но различных по типу деятельности частей, например, рассказ педагога, игру,  

практическую работу, беседу. Большое внимание уделяется практическим работам. 

Учебное занятие делится на несколько этапов: 

Подготовительный этап включает: 

 Организационную часть - подготовка детей к работе на занятии. 

 Проверочную часть - установление правильности и осознанности выполнения 

домашнего задания (если таковое было), выявление пробелов и их коррекции 

Основной этап включает: 

 Подготовительную часть – обеспечение мотивации принятия учащимися цели 

учебно-познавательной деятельности. 

 Усвоение новых знаний и способов действий – обеспечение восприятия, 

осмысливания и первичного запоминания связей и отношений в объекте изучения. 
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 Первичная проверка изученного – установление правильности и осознанности 

усвоения нового учебного материала, выявление ошибочных или спорных представлений и 

их 

коррекция. 

 Закрепление новых знаний, способов действий и их применение. 

 Обобщение и систематизация знаний – формирование целостного представления 

знаний по теме. 

 Контрольный – выявление качества и уровня овладения знаниями, самоконтроль и 

коррекция знаний и способов действий. 

Итоговый этап включает: 

 Итоговый - анализ и оценка успешности достижения цели, определения 

перспективы последующей работы. 

 Рефлексивный – мобилизация детей на самооценку. 

 Информационный – обеспечение понимания цели, содержания домашнего задания, 

логики дальнейшего занятия. 

Матрица содержания программы 
 

 Тема  1год Итого за период 

обучения 

1 Вводное занятие. Знакомство. ТБ   1 1 

2 Основы туристской подготовки 28 28 

3 Топография и ориентирование 16 16 

4 Основы гигиены и первая доврачебная помощь 8 8 

5 Краеведение 15 15 

6 Общая и специальная физическая подготовка 5 5 

  72 72 
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