
Аннотация рабочей программы дополнительного образования «Волейбол» 

 

Направленность программы. Программа «Волейбол» относится к физкультурно-

спортивной направленности. 
Актуальность программы. Волейбол базируется на востребованности 

современного общества приобщении детей разного возраста к активным видам спорта для 

укрепления здоровья, развития умственных и физических качеств. Освоение учащимися 

теории и практики программы обеспечивает улучшение показателей их общей физической 

и специальной подготовки, общее укрепление здоровья, способствует формированию 

социально-позитивной модели поведения, приобщает к здоровому образу жизни, ограждает 

от негативного влияния улицы, формирует неприятие вредных привычек, создает условия 

для социальной адаптации и самореализации.  Занятия волейболом развивают скорость и 

неординарность мышления, аналитические способности и мыслительную активность в 

выстраивании игровой стратегии и тактики, адекватность восприятия и действия в 

спортивной ситуации, физические качества и двигательные навыки, позитивные 

командные взаимоотношения, культуру и этику поведения спортсмена. Режим тренировок 

укрепляет сердечно-сосудистую, костно-мышечную и дыхательную системы; улучшает 

объемное и периферическое зрение, координацию и точность движений, общую моторику, 

глазомер, моторную память; развивает ориентировку в пространстве, быстроту реакции на 

зрительные и слуховые сигналы, способность к быстрым чередованиям напряжения и 

расслабления.  
Цель программы. 
Развитие двигательной активности и физических показателей учащихся через 

формирование устойчивого деятельностного интереса к игре в волейбол. 
 

Задачи программы. 

- знакомить с историей развития волейбола как вида спорта; 
- формировать этику поведения в спортивном зале; 
- знакомить с основами анатомии и физиологии человека;  
- учить приемам, способам и упражнениям общефизической и специальной 

физической подготовки; 
- учить правилам техники безопасности; 
- знакомить со специальной волейбольной терминологией; 
- осваивать основы теории и практики волейбола; 
- учить основам правил соревнований по волейболу; 
- учить приемам и способам самостоятельной тренировки; 
- знакомить со способами самообразования; 
- формировать основы профилактики травматизма в волейболе;  
- учить соблюдать режим занятий, личную гигиену, правильное питание, здоровый 

образ жизни.  
 


