
 
АННОТАЦИЯ 

к рабочей программе по учебному предмету «Физическая культура» 
(1-4 классы) 

 

Рабочая программа по учебному предмету «Физическая культура» для 1-4 классов 

разработана на основе ФГОС НОО, ФОП НОО и ООП НОО. 

Изучение учебного предмета «Физическая культура» направлено на достижение 

цели: формирование у обучающихся основ здорового образа жизни, активной творческой 

самостоятельности в проведении разнообразных форм занятий физическими упражнениями.  

Изучение учебного предмета «Физическая культура»  направлено на достижение 

обучающимися личностных, метапредметных и предметных результатов освоения учебного 

предмета. 

Структура  рабочей программы представлена следующими разделами: 

 Пояснительная записка; 

 Содержание учебного предмета, учебного курса  учебного модуля; 

 Планируемые результаты освоения учебного предмета, 

учебного курса; 

 Тематическое планирование с указанием количества академических часов, 

отводимых на  освоение каждой темы учебного предмета, учебного курса 

(контрольные, практические и лабораторные работы), и  электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы, являющихся учебно-методическими материалами, 

используемыми для обучения и воспитания различных групп пользователей по 

блокам, представленными в электронном (цифровом) виде и реализующими 

дидактические возможности ИКТ, содержание которых соответствует 

законодательству об образовании. 

 

Срок реализации: 4 года. 

Место учебного предмета «Физическая культура» в учебном плане.  

Данная рабочая программа  рассчитана на 270 часов:  

1 класс (33 уч. нед.) —66 ч. (2 ч. в неделю),  

2 класс (34 уч. нед.) — 68 ч. (2 ч. в неделю),  

3 класс (34 уч. нед.) — 68 ч. (2 ч. в неделю),  

4 класс (34 уч. нед.) — 68 ч. (2 ч. в неделю). 

 
 

 


