
АННОТАЦИЯ 

к рабочей программе внеурочной деятельности  «Подвижные игры» 

(1-4 классы) 

Рабочая программа данного учебного курса внеурочной деятельности разработана в 

соответствии с требованиями: Федерального закона от 29.12.2012 № 273 «Об образовании 

в Российской Федерации»; Приказа Минпросвещения от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования»; Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания 

внеурочной деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, 

в том числе в части проектной деятельности, направленных письмом Минобрнауки от 

18.08.2017 № 09-1672; Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период 

до 2025 года, утвержденной распоряжением Правительства от 29.05.2015 № 996-р; СП 

2.4.3648-20; СанПиН 1.2.3685-21; Основной образовательной программы СОШ №61 им. 

П.А.Михина утверждѐнной приказом от 15.06.2022 № 01-125 

Изучение курса  внеурочной деятельности  «Подвижные игры»направлено на 

достижение следующих целей: 

-создание условий для укрепления здоровья учащихся через игру, содействие их 

разносторонней физической подготовленности. 

  

Планируемы результаты освоения курса внеурочной деятельности «Подвижные 

игры» 

Личностными результатами программы внеурочной деятельности по спортивно 

оздоровительному направлению «Подвижные игры» является формирование 

следующих 

умений: 

-целостный, социально ориентированный взгляд на мир; 

- ориентация на успех в учебной деятельности и понимание его причин; 

- способность к самооценке на основе критерия успешной деятельности; 

- активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на 

принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 

- проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении 

поставленных целей; 

- освоение моральных норм помощи тем, кто в ней нуждается, готовности 

принять на себя ответственность; 

- развитие мотивации достижения и готовности к преодолению трудностей на 

основе конструктивных стратегий совладания и умения мобилизовать свои личностные и 

физические ресурсы стрессоустойчивости; 



- освоение правил здорового и безопасного образа жизни. 

Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности по 

спортивно-оздоровительному направлению «Подвижные игры» является формирование 

следующих универсальных учебных действий (УУД): 

- умения планировать, регулировать, контролировать и оценивать свои 

действия; 

- планирование общей цели и пути еѐ достижения; 

- распределение функций и ролей в совместной деятельности; 

- конструктивное разрешение конфликтов; 

- осуществление взаимного контроля; 

- оценка собственного поведения и поведения партнѐра и внесение необходимых 

коррективов; 

- принимать и сохранять учебную задачу; 

- планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и 

условиями еѐ реализации; 

- учитывать установленные правила в планировании и контроле способа 

решения; 

- адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и 

других людей; 

- различать способ и результат действия; 

- вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на 

основе его оценки и учѐта характера сделанных ошибок, использовать предложения и 

оценки для создания нового, более совершенного результата. 

- добывать новые знания: находить дополнительную информацию по 

содержанию курса, используя дополнительную литературу, свой жизненный опыт; 

- перерабатывать полученную информацию, делать выводы; 

- преобразовывать информацию из одной формы в другую: предлагать свои 

правила игры на основе знакомых игр; 

- устанавливать причинно-следственные связи. 

- взаимодействие, ориентация на партнѐра, сотрудничество и кооперация (в 

командных видах игры); 

- адекватно использовать коммуникативные средства для решения различных 

коммуникативных задач; 



-допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в 

том числе не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнѐра в 

общении и взаимодействии; 

- учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в 

сотрудничестве; 

- формулировать собственное мнение и позицию; 

- договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, 

в том числе в ситуации столкновения интересов; 

- совместно договариваться о правилах общения и поведения и следовать им; 

- учиться выполнять различные роли в группе. 

Предметные 

- основы истории развития подвижных игр в России; 

- педагогические, физиологические и психологические основы обучения 

двигательным действиям и воспитания физических качеств; 

- возможности формирования индивидуальных черт свойств личности 

посредством регулярных занятий; 

- индивидуальные способы контроля по развитию адаптивных свойств 

организма, укрепления здоровья и повышение физической подготовленности; 

- правила личной гигиены, профилактика травматизма и оказания 

доврачебной помощи; влияние здоровья на успешную учебную деятельность; 

- значение физических упражнений для сохранения и укрепления здоровья; 

- адекватно оценивать своѐ поведение в жизненных ситуациях; 

- отвечать за свои поступки; 

- отстаивать свою нравственную позицию в ситуации выбора; 

- технически правильно осуществлять двигательные действия, использовать 

их в условиях соревновательной деятельности и организации собственного досуга; 

- проводить самостоятельные занятия по развитию основных физических 

способностей, коррекции осанки и телосложения; 

- разрабатывать индивидуальный двигательный режим, подбирать и 

планировать физические упражнения; 

- управлять своими эмоциями, эффективно взаимодействовать со взрослыми и 

сверстниками, владеть культурой общения; 



-соблюдать правила безопасности и профилактики травматизма на занятиях 

физическими упражнениями, оказывать первую помощь при травмах и несчастных 

случаях; 

пользоваться современным спортивным инвентарем и оборудованием. 

Структура рабочей программы представлена следующими разделами: 

 -Пояснительная записка; 

- Содержание учебного предмета, учебного курса учебного модуля; 

- Планируемые результаты освоения учебного предмета, 

учебного курса; 

 -Тематическое планирование с указанием количества академических часов, 

отводимых на освоение каждой темы учебного курса и электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы, являющихся учебно-методическими материалами, 

используемыми для обучения и воспитания различных групп пользователей по 

блокам, представленными в электронном (цифровом) виде и реализующими 

дидактические возможности ИКТ, содержание которых соответствует 

законодательству об образовании. 

Срок реализации: 4 года. 

Место курса  внеурочной деятельности  «Подвижные игры»   в учебном плане. 

Данная рабочая программа рассчитана на 135 часов: 

1 класс (33 уч. нед.) — 33 ч. (1 ч. в неделю), 

2 класс (34 уч. нед.) — 34 ч. (1 ч. в неделю), 

3 класс (34 уч. нед.) — 34 ч. (1 ч. в неделю), 

4 класс (34 уч. нед.) — 34 ч. (1ч. в неделю), 

 


