
Аннотация к дополнительной  общеразвивающей рабочей программе  предшкольной 

подготовки ««Математические ступеньки» 
 
 

Программа позволяет организовать системную подготовку детей 5 – 7 лет к обучению в 

школе.  

Содержание программы рассчитано на постепенное вхождение ребенка в процесс 

обучения, что обеспечивает преемственность между дошкольным и начальным 

образованием.  
 

Цель программы. Подготовка детей к обучению грамоте и развитию элементарных 

математических способностей.  

 

Задачи программы. Занятия по подготовке детей к обучению грамоте и развитию 

элементарных математических способностей позволяют решить целый ряд задач:  

 

1. Образовательные - развивать у детей устойчивый интерес (мотивацию) к учебной 

деятельности, готовить их к обучению в школе, а именно: 

- расширять запас знаний, умений и навыков детей; 

- развивать фонематический слух; 

- развивать графические навыки подготовки руки ребенка к письму; 

- развивать элементарные математические представления, ознакомление с системой 

увлекательных математических игр и упражнений. 

 

2. Развивающие - поэтапно развивать речевые и высшие психические функций, а именно: 

- развивать основные мыслительные операции (анализ, синтез, сравнение, обобщение, 

классификация); 

- развивать умение понимать суть учебной задачи и выполнять ее самостоятельно; - 

развивать умение планировать, осуществлять самоконтроль и самооценку; 

- развивать способность к саморегуляции поведения и воли для выполнения поставленных 

задач; 

- развивать мелкую моторику зрительно – двигательную координацию. 

 

3. Воспитательные - формировать личностные качества умение сопереживать, 

сочувствовать, а именно закреплять навыки организованного поведения в дошкольных 

учреждениях, дома, на улице. Продолжать формировать элементарные представления о 

том, что хорошо и что плохо. Создавать условия, благоприятствующие формированию 

доброжелательности, доброты, дружелюбия. 

 

Срок реализации дополнительной общеразвивающей программы — с октября по апрель 

(включительно) Занятия проводятся 1раз в неделю по 1 занятию в день. 

Продолжительность занятия 30 минут. 

 


